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REFRÃOS ORANTES 

 
1. A água que eu te darei, vai se tornar 
dentro de ti fonte de água viva, que jorra 
para a vida eterna, que jorra para a vida 
eterna! 

2. Amou-nos até o fim! Amou-nos até o 
fim! / Amou-nos, amou-nos até o fim!  

3. A misericórdia e o perdão só Tu Senhor 
nos pode conceder! 

4. Andamos no deserto trazendo nossos 
fardos, mas Deus nos alivia em sua 
misericórdia.  

5. Aquele que vos chamou (2x) É fiel, é 
fiel… Fiel é Aquele vos chamou! 

6. A Ti eu clamo Senhor me ouves. Não me 
desprezes tua compaixão. A mim teu rosto 
me faz brilhar em tua estrada de salvação.  

7. A tua luz ó Deus clareia os corações. 
Nosso pensar te agrada, nosso coração te 
ama.  

8. Confiar no Senhor é bom confiar, / bom 
é esperar sempre no Senhor. 

9. Dá-nos de beber Senhor (2x) Dá-nos de 
beber Senhor (2x) Dá-nos de beber sacia a 
sede de viver. Sacia a sede de viver 

10. Deixa em nós ó Deus a tua misericórdia 
agir para que possamos dar frutos na vida.  

11. Deus não quer a morte de ninguém, 
mas que se volte, viva e faça o bem.  

12. Deus não quis poupar seu Filho único, 
mas o entregou, o entregou por todos nós.  

13. Eis que vou fazer coisas novas. (BIS) O 
caminho se abrirá e o deserto água terá.  

14. Fala Senhor, aqui estou! Teu servo 
escuta a tua voz, fala Senhor! (bis) 

15. Indo e vindo, / trevas e luz: / tudo é 
graça, / Deus nos conduz! 

16. Irmãs, vinde a oração. Irmãos, vinde a 
oração. 

17. Jesus, tu és a luz dos olhos meus! Jesus, 
brilhe esta luz nos passos meus seguindo 
os teus! 

18. Mesmo as trevas não são trevas para ti, 
a noite é luminosa como o dia. 

19. Minha alma tem sossego em Deus, só 
em Deus. Que é fonte de salvação. Sim, só 
em Deus minha alma tem sossego. Nele 
encontra a paz. 

20. Misericórdia, Senhor, Misericórdia! 

21. Misericordioso é Deus, sempre, sempre 
o cantarei.  

22. No silêncio do coração o Senhor faz 
ouvir a sua voz. Onde iremos, senão a ti? 
Pois só tu tens palavras de amor. 

23. No silêncio sagrado, ouviremos a voz 
do Senhor, pois não só de pão vive o 
homem, mas de toda palavra que sai da 
boca de Deus. 

24. O nosso olhar se dirige a Jesus. O nosso 
olhar se mantém no senhor! (bis) 

25.  Um novo coração ó Deus criai em mim.  

26. O Reino de Deus é um Reino de paz, 
justiça e alegria. Senhor, em nós vem abrir 
as portas do teu Reino. 

27. Perdão, Senhor, pecamos contra vós! 
Perdão, Senhor, pecamos contra vós! 

28. Que a luz do teu Espirito brilhe sempre 
nesta noite. Que o medo se afugente junto 
com as trevas.  

29. Quem por mim perde a vida, por mim! 
Quem por mim perde a vida! Este, sim, a 
encontrará e há de viver. Viverá para 
sempre! 

30. Rasgarei meu coração, voltarei a Ti, ó 
Deus. Bem sei que és bondade e 
compaixão.  

31. Sejam santos, sejam santos, pois eu o 
seu Senhor sou Santo.  

32. Se o grão de trigo não morrer, fica só. 
Mas se morrer produzirá fruto abundante. 
Mas se morrer produzirá fruto abundante. 
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33. Senhor eu te convido a entrar no meu 
jardim, passeia pelas flores que o meu 
amor plantou! Divino Jardineiro, oh vem 
pra ficar, e encher do teu perfume, meu 
coração em flor. 

34. Senhor tu és minha luz meu Deus 
clareia as minhas trevas. Senhor meu Deus 
clareia as minhas trevas. 

35. Senhor, vossa palavra é fonte de água 
viva. Oh, dai-me de beber! Oh, dai-me 
desta água! 

36. Somos todos cidadãos do céu: desde já 
aguardamos Jesus Cristo, o Salvador. 

37. Subamos a montanha que é Cristo o 
Filho bem-amado. Ouçamos a voz de Deus 
para sermos transfigurados. 

38. Tende piedade, tende piedade, tende 
piedade de nós, óh Senhor! Tende piedade, 
tende piedade, tende piedade de nós, óh 
Cristo Senhor! 

39. Troquemos as vestes por cinzas; / 
choremos perante o Senhor. / Imensa é a 
bondade de Deus, nosso Pai, / disposto a 
nos perdoar. 

40. Tudo por causa de um grande amor. 
Tudo por causa de um grande amor.  Tudo, 
tudo por causa de um grande amor, por 
causa de um grande amor! 

41. Vem, proclamar a palavra! Tem muita 
gente precisando escutar. Vem, insista, 
todo dia proclama! Oportuna e 
inoportunamente, proclama! 

42. Vigiai, unidos a mim, comigo orando, 
sempre orando! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACENDIMENTO DAS VELAS 
Cd Cristo Clarão do Pai 

 
1. Ó Cristo Luz, Cristo Jesus, com tua cruz, 
que é nossa cruz, caminhamos contigo pra 
festa da Luz! 

2. Ó Cristo Luz, Cristo Jesus, com tua cruz, 
sinal de amor, revivemos teus passos de 
entrega e de dor! 

3. Ó Cristo Luz, Cristo Jesus, com tua cruz, 
madeiro santo, vem, renova a Igreja que 
entoa seu canto. 

4. Ó Cristo Luz, Cristo Jesus, com tua cruz, 
que é nossa cruz. Tu és a estrada que ao 
Pai nos conduz! 

5. Ó Cristo Luz, Cristo Jesus com tua cruz, 
unido ao Pai e o Divino Espírito, a nós vem 
salvar. AMÉM! 
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CANTO PROCESSIONAL 
ENTRADA ou ABERTURA 

 
 
 

A MIM, Ó DEUS, FAZEI JUSTIÇA  
André Zamur  (CF-2019) 

– 5º domingo 

 
A mim, ó Deus, fazei justiça, defendei a 
minha causa contra a gente sem piedade; 
do homem perverso e traidor, libertai-me, 
porque sois, ó Deus, o meu socorro. 
1. Eu procuro meu refúgio em vós, Senhor: 
Que eu não seja envergonhado para 
sempre! Porque sois justo, defendei-me e 
libertai-me! Escutai a minha voz, vinde 
salvar-me! 
2. Sede uma rocha protetora para mim, um 
abrigo bem seguro que me salve! Porque 
sois a minha força e meu amparo, o meu 
refúgio, proteção e segurança! 
3. Libertai-me, ó meu Deus, das mãos do 
ímpio, das garras do opressor e do 
malvado! Porque sois, ó Senhor Deus, 
minha esperança em vós confio desde a 
minha juventude!  
 

ACOLHE, Ó DEUS, O NOSSO CANTO  
Frei Telles Ramom/ Daniel de Angeles 

Quarta Feira de Cinzas  

 
Acolhe, ó Deus, o nosso canto! Escuta, 
pois, nosso clamor. Vê quanta dor e 
quanto pranto que o nosso pecado 
provocou. Por teu amor, tem 
misericórdia! Por teu amor, tem 
misericórdia! 
 
1. "Voltai, agora para mim com o coração 
arrependido. Rasgai, não as vestes, Mas o 
coração," diz o Senhor! (Jl 2,12-13) 
2. "Se o ímpio se arrepender dos pecados 
cometidos e praticar a justiça, Na certeza 
viverá," diz o Senhor! (Ez 18, 21) 
3. "Lavai-vos, purificai-vos, Tirai a maldade 
de vossas ações. Aprendei a fazer o bem. 
Procurai o que é certo," diz o Senhor! (Is 
1,16-17b) 

AH, SE O POVO DE DEUS NO SENHOR 
CRESSE – CF2019 – 1° e 2° domingos 

 
Ah, se o povo de Deus no Senhor cresse. 
Ah, se hoje atendesse sua voz! (bis) 
1. Ah, se a gente atendesse sua voz! Vamos 
juntos fazer louvação neste tempo, 
aclamar o Senhor o rochedo prá nós 
salvação com alegria cantar seu louvor! 
Com alegria cantar seu louvor! 
2. Ah, se a gente atendesse sua voz! 
Grande Deus, sobre todos é rei fez a terra, 
as montanhas, o mar de alto a baixo, o que 
existe é seu nosso Deus tem o mundo na 
mão! Nosso Deus tem o mundo na mão! 
3. Ah, se a gente atendesse sua voz! De 
joelhos, em adoração na presença do Deus 
criador o rebanho do seu coração ele é 
nosso Deus e pastor! Ele é nosso Deus e 
pastor! 
4. Ah, se a gente atendesse sua voz! Sem a 
Ele fechar o coração como outrora fizeram 
os pais no deserto uma provocação, 
esquecido do Deus Salvador, esquecidos do 
Deus Salvador. 
5. Ah, se a gente atendesse sua voz! 
"desgostou-me tão má geração. Por 
quarenta anos peregrinou de mim longe 
seu coração o repouso, jurei não lhe dar o 
repouso, jurei não lhe dar" 
 

ALEGRA-TE, JERUSALÉM 
Reginaldo Veloso/ Eurivaldo Ferreira 

4º domingo 

 
Alegra-te, Jerusalém, e quem no mundo te 
quer bem; se junte alegre para a festa, 
quem só curtia a tristeza. Contentes com 
satisfação, transbordem de consolação! 
1. Que alegria quando ouvi que me 
disseram: "Vamos à casa do Senhor!" - E 
agora nossos pés já se detêm, Jerusalém, 
em tuas portas. 
2. Jerusalém, cidade bem edificada num 
conjunto harmonioso; - Para lá sobem as 
tribos de Israel, As tribos do Senhor. 
3. Para louvar, segundo a lei de Israel, O 
nome do Senhor. - A sede da justiça lá está 
e o trono de Davi. 
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4. Roguem que viva em paz Jerusalém, E 
em segurança os que te amam! - Que a paz 
habite dentro de teus muros; 
Tranquilidade em teus palácios! 
5. Por amor a meus irmãos e meus amigos, 
Peço: "A paz esteja em ti!" - Pelo amor que 
tenho à casa do Senhor, Eu te desejo todo 
o bem! 
 

ALEGRA-TE, JERUSALÉM 
Marcelo Oliveira  

4º domingo 

 
Alegra-te, Jerusalém! Reuni-vos vós todos 
que a amais; vós que estais tristes, de 
alegria, exultai! Saciai-vos com a 
abundância de suas consolações! 
1. Que alegria quando ouvi que me 
disseram: vamos à casa do senhor! e agora 
nossos pés já se detém, Jerusalém, em tuas 
portas! 
2. Jerusalém, cidade bem edificada num 
conjunto harmonioso; para lá sobem as 
tribos de Israel, sobem as tribos do senhor! 
3. Para louvar, segundo a lei de Israel, o 
nome do Senhor. a sede da justiça lá está, 
e o trono de Davi. 
4. Rogai que viva em paz, Jerusalém, e em 
segurança os que te amam! que a paz 
habite dentro de teus muros; tranquilidade 
em teus palácios! 
5. Por amor a meus irmãos e meus amigos, 
peço: “a paz esteja em ti!” pelo amor que 
tenho à casa do Senhor, eu te desejo todo 
bem! 
 

ALEGRA-TE, JERUSALÉM! REUNI-VOS  
André Zamur 
4º domingo 

 
Alegra-te, Jerusalém! Reuni-vos, vós todos 
que a amais; vós que estais tristes, exultai 
de alegria! Saciai-vos com a abundância 
de suas consolações 
1. Dai graças ao Senhor, porque Ele é bom. 
Eterna é a sua misericórdia! A casa de 
Israel agora o diga 'Eterna é a sua 
misericórdia!' 

2. Na minha angústia eu clamei pelo 
Senhor, e o Senhor me atendeu e libertou! 
O Senhor está comigo e nada temo; o que 
pode contra mim um ser humano? 
3. É melhor buscar refúgio no Senhor, do 
que pôr no ser humano a esperança; é 
melhor buscar refúgio no Senhor, do que 
contar com os poderosos desde mundo. 
4. Povos pagãos me rodearam todos eles, 
mas em nome do Senhor os derrotei; de 
todo lado todos eles me cercaram, mas em 
nome do Senhor os derrotei.  
 

DIZEI AOS CATIVOS 
CD LITURGIA XIII CNBB 

4º domingo 

 
Dizei aos cativos: “Saí!” Aos que estão nas 
trevas: “Vinde à Luz!”. 
Caminhemos para as fontes é o Senhor 
quem nos conduz. (2x) 
1- Foi no tempo favorável que eu te ouvi, 
te escutei. No dia da salvação socorri te 
ajudei. E assim te guardarei, te farei 
mediador da Aliança com o povo serás seu 
Libertador. 
2- Não terão mais fome e sede, nem o sol 
os queimará; o Senhor se compadece, qual 
Pastor os guiará... Pelos montes, pelos 
vales, passarão minhas estradas, e virão de 
toda a parte e encontrarão pousada. 
3- Céus e terra, alegrai-vos, animai-vos e 
cantai; o Senhor nos consolou, 
dos aflitos se lembrou! Poderia uma 
mulher de seu filho se esquecer? Inda que 
isso acontecesse, nunca iria te perder! 
 

ELE CHAMARÁ POR MIM 
Reginaldo Veloso/Daniel de Angeles 

1º,2º,3º e 5º domingos ano A 

 
Ele chamará por mim então ouvidos lhe 
darei, salvação, vida sem fim, e de glória o 
cobrirei! (bis) 
1. Quem habita ao abrigo do altíssimo e 
vive à sombra do Senhor onipotente, diz ao 
Senhor: "és meu refúgio e proteção, és o 
meu Deus, no qual confio inteiramente". 
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2. Do caçador e do seu laço ele te livra, ele 
te salva da palavra que destrói. Com suas 
asas haverá de proteger-te, com seu 
escudo e suas armas, defender-te. 
3. Nenhum mal há de chegar perto de ti, 
nem a desgraça baterá à tua porta; pois o 
Senhor deu uma ordem a seus anjos para 
em todos os caminhos te guardarem. 
4. "Porque a mim se confiou, hei de livrá-lo 
e protegê-lo, pois meu nome ele conhece. 
Ao invocar-me, hei de ouvi-lo e atendê-lo, 
e a seu lado, estarei em suas dores". 
 
 

FALA ASSIM MEU CORAÇÃO  
Eurivaldo Ferreira/Reginaldo Veloso  

(CF 2011) 
2º domingo 

 
Fala assim meu coração vou buscar a tua 
face. Senhor, o teu semblante não me 
escondas não. Senhor, o teu semblante 
não me escondas não. 
1.És Senhor o meu abrigo, segurança e 
proteção, Tenho os olhos em ti fixos, 
Minha rocha e salvação / Vê meu coração 
contrito, vem, me guia em tua mão!  
2. Da maldade, vem, me livra, tira-me da 
perdição, Teu semblante é minha luz, é 
farol na escuridão, em teu coração 
encontro, só bondade e compaixão! 
 

LEMBRA, SENHOR, O TEU AMOR 
Reginaldo Veloso/Daniel de Angeles  

2° domingo 

 
Lembra, Senhor, o teu amor fiel para 
sempre! Que os inimigos não triunfem 
sobre o povo! De suas angústias, ó Senhor, 
livra tua gente! 
1. Senhor, meu Deus, a ti elevo a minha 
alma, Em ti confio: que eu não seja 
envergonhado. Não se envergonhe quem 
em ti põe sua esperança, Mas, sim, quem 
nega por um nada sua fé! 
2. Mostra-me, Senhor os teus caminhos, E 
faz-me conhecer a tua estrada! Tua 
verdade me orienta e me conduza, Porque 
és o Deus da minha salvação! 

3. Recorda, Senhor meu Deus tua ternura. 
E a tua compaixão que são eternas. Não 
recordes meus pecados quando jovem, 
Nem te lembres de minhas faltas e delitos. 
4. O Senhor é piedade e retidão, E 
reconduz ao bom caminho os pecadores. 
Ele dirige os humildes na justiça, E aos 
pobres ele ensina o seu caminho. 
5. Verdade e amor são os caminhos do 
Senhor Para quem segue sua aliança e seus 
preceitos. Ó Senhor, por teu nome e tua 
honra, Perdoa os meus pecados que são 
tantos. 
 

MEU CORAÇÃO DISSE 
André Zamur 

2° domingo – Ano A, B e C 

 
Meu coração disse: Senhor, buscarei a 
vossa face. É vossa face, Senhor, que eu 
procuro, não desvieis de mim o vosso 
rosto!  
1. Quão amável, ó Senhor, é vossa casa,/ 
quanto a amo, Senhor Deus do universo! / 
– Minha alma desfalece de saudades / e 
anseia pelos átrios do Senhor! 
2. Meu coração e minha carne rejubilam / e 
exultam de alegria no Deus vivo! Felizes os 
que habitam vossa casa;/ para sempre 
haverão de vos louvar! 
3. Felizes os que em vós têm sua força,/ e 
se decidem a partir quais peregrinos! 
Caminharão com ardor sempre crescente * 
/ e hão de ver o Deus dos deuses em Sião. 
 

MEU CORAÇÃO FALA CONVOSCO 
José Weber 
2º domingo 

 
Meu coração fala convosco confiante e os 
meus olhos vos procuram, ó meu Deus. 
//Senhor, é vossa face que eu procuro: 
não me escondais a vossa face, mas ouvi-
me.(bis) 
1. O Senhor é minha luz e salvação; de 
quem eu terei medo? O Senhor é a 
proteção da minha vida; perante quem eu 
tremerei? 
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2. Ao Senhor eu peço apenas uma coisa, e 
é só isto que eu desejo: habitar no 
santuário do Senhor por toda a minha vida. 
3. Ofertarei um sacrifício de alegria no 
templo do Senhor. Cantarei salmos ao 
Senhor ao som da harpa e hinos de louvor. 
 

MUDAI DE VIDA, MUDAI - JOÃO BATISTA 
CLAMOU NO DESERTO  

CNBB LITURGIA XIV 
1°, 2°, 3° e 5° domingos Ano B 

 
1. João Batista clamou no 
deserto:  "Preparai ao Senhor uma estrada, 
eis que o Reino de Deus está perto, escutai, 
geração transviada!" 
Mudai de vida, mudai. Convertei-vos de 
coração! Fazei a vontade do Pai., Amai, 
servi aos irmãos; Fazei a vontade do Pai, 
Lutai por um mundo de irmãos; Fazei a 
vontade do Pai, O chão é de todos, e o 
pão! 
2. Jesus Cristo, o Filho de Deus, batizado 
por João no Jordão, inaugura o reino do 
Pai, co'este santo e solene pregão: 
3. Escutai, ó Igreja de Deus: Eis, o tempo da 
Graça chegou, é o Senhor da Justiça que 
passa, sua Páscoa entre nós começou! 
 

Ó DEUS, TU TENS COMPAIXÃO 
Gilson Celerino 

Abertura Quarta-Feira de Cinzas 

 
1. Ó Deus, tu tens compaixão, Tens 
compaixão de todos. 
Porque és o Senhor nosso Deus. Nosso 
Deus e Senhor, sim, és tu. 
2. E nada do que criaste, nada disso 
desprezas. 
3. Perdoas nossos pecados por nossa 
penitência. 
4. Piedade, ó Deus, piedade, de minh’alma 
és abrigo. 
5. À sombra das tuas asas, não me 
alcançam tormentas. 
6. Mostra-te nos altos céus, veja a terra tua 
glória. 
 

QUANDO MEU SERVO CHAMAR 
André Zamur  
1º domingo 

 
Quando meu servo chamar, hei de 
atendê-lo, Estarei com ele na tribulação. 
Hei de livrá-lo e glorificá-lo, E lhe darei 
longos dias. 
1. Quem habita ao abrigo do Altíssimo e 
vive à sombra do Senhor onipotente, Diz 
ao Senhor: “Sois meu refúgio e proteção, 
Sois o meu Deus, no qual confio 
inteiramente”. 
2. Do caçador e do seu laço ele te livra; Ele 
te salva da palavra que destrói. Com suas 
asas haverá de proteger-te; Com seu 
escudo e suas armas defender-te. 
3. Podem cair muitos milhares ao teu lado; 
podem cair até dez mil à tua direita. 
Nenhum mal há de chegar perto de ti, Nem 
a desgraça baterá à tua porta. 
 

REJUBILAI-VOS, JERUSALÉM 
 Pe. J. Gelineau 

4º domingo 

 
Rejubilai-vos, Jerusalém! Vós que a amais, 
vinde, acorrei de alegria e exultai! 
1. Que alegria, quando ouvi que me 
disseram: vamos à casa do Senhor! E agora 
nossos pés já se detêm, Jerusalém, em tuas 
portas. 
2. Jerusalém, cidade bem edificada num 
conjunto harmonioso; para lá sobem as 
tribos de Israel as tribos do senhor. 
3. Para louvar, segundo a lei de Israel, o 
nome do Senhor. A sede da justiça lá está e 
o trono de Davi. 
4. Rogai que viva em paz Jerusalém, e em 
segurança os que te amam! Que a paz 
habite dentro de teus muros, tranquilidade 
em teus palácios! 
5. Por amor a meus irmãos e meus amigos, 
peço: "a paz esteja em ti!" Pelo amor que 
tenho à casa do Senhor, eu te desejo todo 
bem! 
 
 



Cantos  para  o  Tempo  Quaresmal 

7 
 

SENHOR, EIS AQUI O TEU POVO 
Liturgia XIII – Quarta-Feira de Cinzas e 

1º,2º,3º e 5º domingos ano A 

 
Senhor, eis aqui o teu povo,/ que vem 
implorar teu perdão;/ é grande o nosso 
pecado,/ porém, é maior o teu coração. 
1. Sabendo que acolheste Zaqueu, o 
cobrador,/ e assim lhe devolveste tua paz e 
teu amor,/ também, nos colocamos ao 
lado dos que vão/ buscar no teu Altar a 
graça do perdão.  
2. Revendo em Madalena a nossa própria 
fé,/ chorando nossas penas diante dos teus 
pés,/ também, nós desejamos o nosso 
amor te dar,/ porque só muito amor nos 
pode libertar.  
3. Motivos temos nós de sempre confiar,/ 
de erguer a nossa voz, de não desesperar,/ 
olhando aquele gesto que o Bom Ladrão 
salvou,/ não foi, também por nós, teu 
sangue que jorrou? 
 

SUBINDO NO MONTE TABOR 
Pe. Joãozinho 
2º domingo 

 
Subindo no Monte Tabor, vamos juntos 
louvar o Senhor (bis) 
1- Transfigurará Jesus, o nosso Redentor, e 
apagará ódio, pecado e rancor. 
2- Oh! Que bom será ficar aqui neste lugar. 
Dar o coração, amar, amar, pra sempre 
amar. 
3- Mas não poderá ficar aqui neste lugar; 
mandará descer e o mundo transfigurará 
Descendo do Monte Tabor, vamos juntos 
lutar pelo amor. (bis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TENHO OS OLHOS SEMPRE FIXOS 
André Zamur  
3º domingo 

 
Tenho os olhos sempre fixos no Senhor, 
porque livra os meus pés da armadilha. 
Olhai pra mim, tende piedade, pois vivo 
sozinho e infeliz!  
1. Senhor meu Deus, a vós elevo a minha 
alma! Em vós confio: que eu não seja 
envergonhado. Não se envergonhe quem 
em vós põe a esperança, mas sim quem 
nega por um nada a sua fé! 
2.  Mostrai-me, ó Senhor, vossos caminhos, 
e fazei-me conhecer a vossa estrada! Vossa 
verdade me oriente e me conduza, porque 
sois o Deus da minha salvação! 
3. Recorda, Senhor meu Deus tua ternura. 
E a tua compaixão que são eternas. De 
mim lembrai-vos, porque sois misericórdia 
e sois bondade sem limites, ó Senhor!  
 

TENHO OS OLHOS SEMPRE FIXOS  
Gilson Celerino  

3º domingo 

 
Tenho os olhos sempre fixos no Senhor, 
porque livra os meus pés da armadilha. 
Olhai pra mim, tende piedade, pois vivo 
sozinho e infeliz!  
1. Senhor meu Deus, a vós elevo a minha 
alma! Em vós confio: que eu não seja 
envergonhado.  
2. Não se envergonhe quem em vós põe a 
esperança, mas sim quem nega por um 
nada a sua fé! 
3. Aliviai meu coração de tanta angústia, e 
libertai-me das minhas aflições! 
4. Considerai minha miséria e sofrimento e 
concedei vosso perdão aos meus pecados! 
5. Glória ao Pai, ao Filho e Espirito Santo, 
como era no princípio, agora e sempre. 
Amem. 
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TENHO OS OLHOS SEMPRE FITOS  
NO SENHOR 

Pe. José Weber 
3º domingo 

 
Tenho os olhos sempre fitos no Senhor, 
pois ele tira os meus pés das armadilhas. 
Voltai-vos para mim, tende piedade e 
libertai-me das minhas aflições. Voltai-vos 
para mim, tende piedade e libertai-me das 
minhas aflições. 
1. Qual é o homem que respeita o Senhor? 
Deus lhe ensina os caminhos a seguir. Será 
feliz e viverá na abundância, e os seus 
filhos herdarão a nova terra. 
2. Defendei a minha vida e libertai-me; em 
vós confio, que eu não seja envergonhado! 
Que a retidão e a inocência me protejam, 
pois em vós eu coloquei minha esperança! 
3. O Senhor se torna íntimo aos que o 
temem e lhes dá a conhecer sua Aliança. 
Aliviai meu coração de tanta angústia, e 
libertai-me das minhas aflições! 
 
ou 
 
1. Senhor meu Deus, a vós elevo a minha 
alma, em vós confio, que eu não seja 
envergonhado; não se envergonha quem 
em vós põe a esperança, mas sim quem 
nega por um nada a sua fé. 
2. Mostrai-me, ó Senhor, vossos caminhos, 
e fazei-me conhecer a vossa estrada! 
Vossa verdade me oriente e me conduza, 
porque sois o Deus da minha salvação. 
3. Aliviai meu coração de tanta angústia, e 
libertai-me das minhas aflições! 
Considerai minha miséria e sofrimento e 
concedei vosso perdão aos meus pecados! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

VOLTA MEU POVO AO TEU SENHOR - 
Maria de Fátima Oliveira, Telles Ramon, 

O. de M. | Música: Pe. José Weber 
4ª feira de Cinzas 

 
Volta, meu povo, ao teu Senhor e exultará 
teu coração. Ele será teu condutor tua 
esperança de salvação! 
1. Se confessas teu pecado e Ele é justo e 
compassivo. Cantarás purificado os 
louvores do Deus vivo 
2. Nossas vidas tão dispersas nosso Deus as 
juntará! E seremos novo povo. Ele nos 
renovará! 
3. Se voltares ao Senhor Ele a ti se voltará! 
Pois imenso é seu amor, jamais se acabará! 
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ATO PENITENCIAL  
e quando há 
ASPERSSÃO 

 

SENHOR, QUE NOS MANDASTES PERDOAR 

1- Senhor, que nos mandastes perdoar 
mutuamente antes de nos aproximarmos 
do vosso altar, tende piedade de nós.  

T.: Senhor, tende piedade de nós! 
2.  Cristo, que na cruz destes o perdão aos 
pecadores, tende piedade de nós. 

 T.: Cristo, tende piedade de nós!  
3. Senhor, que confiastes à vossa Igreja o 
ministério da reconciliação, tende piedade 
de nós.  

T.: Senhor, tende piedade de nós! 
 

SENHOR, QUE NA ÁGUA E NO ESPÍRITO 

1. Senhor, que na água e no Espírito nos 
regeneraste a vossa imagem, tende 
piedade de nós. 

T.: Senhor tende piedade de nós. 
2. Cristo, que envieis o vosso Espírito para 
criar em nós um coração novo, tende 
piedade de nós. 

T.: Cristo tende piedade de nós.  
3. Senhor, que nos tornastes participantes 
do vosso Corpo e do vosso Sangue, tende 
piedade de nós. 

T.: Senhor tende piedade de nós. 
 

SENHOR QUE FAZEIS PASSAR DA MORTE 
PARA A VIDA 

1. Senhor, que fazeis passar da morte 
para a vida quem ouve a vossa 
Palavra, tende piedade de nós.  

T.: Senhor tende piedade de nós. 
2. Ó Cristo, que quisestes ser levantado 
da terra para atrair-nos a vós, tende 
piedade de nós.  

T.: Cristo tende piedade de nós. 
3. Senhor, que nos submetestes 
ao julgamento da vossa Cruz, tende 
piedade de nós.  

T.: Senhor tende piedade de nós.  
 
 

ÁGUA SANTA! Ó ÁGUA PURA 
Ir. Miria Kolling  

Água Santa! Ó água pura, vem! Purifica 
este povo! Dá- nos da neve a brancura, e 
um coração sincero, forte, grande, novo! 
1. Lembrança do meu batismo, grande 
graça do Senhor! Que afogou meu egoísmo 
e regou em mim o  amor! (2x) 
2. Não é do templo, por certo, que jorram 
águas assim: é do coração aberto de quem 
quis morrer por mim!( 2x) 
3. Nós somos raça escolhida, Deus não te 
quer bem em vão. Muitos erros têm na 
vida, Deus tem muito mais perdão!( 2x) 
4. Lavai-me Senhor lavai-me, e bem limpo 
eu vou ficar. Senhor vós me lavareis de tão 
limpo eu vou brilhar! (2x)          
 

ASPERGI-ME SENHOR, E SEREI LIMPO 
Paulo Luiz Domingos  

Aspergi-me Senhor, e serei limpo;/ lavai-
me e serei mais puro do que a neve!/Tem 
de piedade de mim, ó Deus, na vossa 
grande bondade! (bis)  
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo./ 
assim como era no princípio, agora e 
sempre,/ por todos os séculos. Amém! 
Aspergi-me Senhor, e serei limpo;/ lavai-
me e serei mais puro do que a neve! 
 

DERRAMAREI SOBRE VÓS 
Pe. Ney Brasil Pereira  

"Derramarei sobre vós uma água pura, 
sereis purificados de todas as faltas. Eu 
vos darei um coração novo," diz o senhor. 
1. Tende piedade de mim, ó Deus, Segundo 
a vossa grande misericórdia. Por vossa 
bondade imensa, Apagai minha iniquidade. 
2. Lavai-me todo inteiro de minha culpa e 
do meu pecado purificai-me. Sim, 
reconheço minha maldade, À minha frente 
está sempre o meu pecado. 
3. Dos meus pecados desviai a vossa face e 
todas as minhas culpas apagai. Criai em 
mim um coração que seja puro, meu Deus. 
Ponde em mim um espírito resoluto. 
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ESCUTA DA PALAVRA 
 

A PALAVRA DE DEUS É LUZ  
Raimundo Galvão 

 
A Palavra de Deus é luz, que nos guia na 
escuridão. É semente de paz, de justiça e 
perdão. (BIS) 
 

BENDITA A PALAVRA DO SENHOR 
Letra: Maucyr Gibim e Pe. José Weber / 

Música: Waldeci Farias 

 
Bendita, bendita, bendita a Palavra do 
Senhor! Bendito, bendito, bendito quem a 
vive com amor! 
1. A Palavra de Deus escutai, no evangelho 
Jesus vai falar: a justiça do Reino do Pai, 
procurai em primeiro lugar!  
 

FALA, SENHOR! – Música: Paulo Rafael de 
Oliveira/ Adenor Leonardo Terra. Letra: 

Almir Gonçalves dos Reis  

 
Fala, Senhor! Fala, Senhor! Palavra de 
fraternidade! Fala, Senhor! Fala, Senhor! 
És luz da humanidade! 
1. A tua Palavra é fonte que corre, penetra 
e não morre, não seca jamais. 
2. A tua Palavra que a terra alcança é luz, 
esperança que faz caminhar. 
3. A tua Palavra, farol de justiça, que vence 
a cobiça, é benção e paz. 
 

SENHOR QUE A TUA PALAVRA 
Ir. Miria Kolling 

Senhor, que a Tua Palavra transforme a 
nossa vida queremos caminhar com 
retidão na Tua luz.  
 

VEM PROCLAMAR A PALAVRA  
Kennia 

Vem, proclamar a palavra! Tem muita 
gente precisando escutar. Vem, insista, 
todo dia proclama! Oportuna e 
inoportunamente, proclama! 

 

 
 
 
 
 
 

ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 
 

Obs.: Na Quaresma não se canta Aleluia 
VIDE OUTRAS OPÇÕES DE LETRAS DE 

ACLAMAÇÃO NOS LECIONÁRIOS, ANTES 
DOS EVANGELHOS 

 
OPÇÃO 1 – A vós, louvor e honra, a vós 
louvor e honra, a vós louvor e honra 
Senhor Jesus!  
 
OPÇÃO 2 – Glória a vós ó Cristo, verbo de 
Deus/ Glória a vós ó Cristo, verbo de Deus. 
(bis) 
 
OPÇÃO 3 – Glória e louvor a Vós, ó Cristo! 
 
OPÇÃO 4 – Honra, glória, poder e louvor a 
Jesus nosso Deus e Senhor (Bis) 
 
OPÇÃO 5 – Jesus Cristo, sois bendito, o 
ungido de Deus Pai. (2x) 
 
OPÇÃO 6 – Louvor a Vós, ó Cristo, Rei da 
eterna glória.  
 
OPÇÃO 7 – Louvor e glória a Ti Senhor, 
Cristo Palavra de Deus, Cristo Palavra de 
Deus. 
 

O Versículo do dia SEMPRE DEVE SER 
UTILIZADO.... 
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CANTO PROCESSIONAL  
PARA A  

APRESENTAÇÃO DOS DONS 
 

ABSTINÊNCIA QUARESMAL  
Frei Joaquim Fonseca 
1°, 2° e 3° domingos 

 
1. A abstinência quaresmal vós 
consagrastes, ó Jesus; pelo jejum e pela 
prece, nos conduzis da treva à luz. 
2. Ficai presente agora à Igreja, ficai 
presente à penitência, pela qual nós vos 
suplicamos para os pecados indulgência. 
3. Por vossa graça, perdoai as nossas culpas 
do passado; contra as futuras, protegei-
nos, manso Jesus, Pastor amado. 
4. Para que nós, purificados por esses ritos 
anuais, nos preparemos, reverentes, para 
gozar os dons pascais. 
5. Todo o universo vos adore, Trindade 
Santa, Sumo Bem. Novos, por graça, vos 
cantemos um canto novo e belo. Amém. 

 

ACEITA, SENHOR, COM PRAZER 
Reginaldo Veloso e Daniel de Angeles 

 
Aceita, Senhor, com prazer. O que vimos 
te oferecer! O que vimos te oferecer! 
1 - Que te ouça o Eterno em tua aflição. 
Proteja-te o nome do Deus da Nação! Do 
seu santuário te mande um auxílio E, desde 
Sião, te seja um arrimo! 
2 - Sim, tudo o que estás a lhe oferecer, 
receba ele agora com todo prazer! Atenda 
aos desejos do teu coração conceda a teus 
sonhos realização! 
3 - Possamos, assim, cantar tua vitória E 
alçar, em seu Nome, bandeiras de glória! 
Agora eu sei: o Eterno liberta! E o seu 
Consagrado quem salva é sua destra! 
4 - Confiam nos carros ou então nos 
cavalos, mas nós no Eterno é que 
confiamos! Enquanto uns fracassam, 
firmes estamos! Ao Cristo, a vitória! E 
ouvidos sejamos! 
 

BENDIGAMOS AO DEUS UNO E TRINO 
Marco Campo/Wallison Rodrigues 

 
1. Bendigamos ao Deus uno e trino,/ dando 
graças, cantando este hino:/ Com carinho, 
norteias a vida/ rumo à terra pra nós 
prometida!  
Bendito sejas tu,/ Pai da misericórdia!/ 
Bendito sejas tu,/ Pai da misericórdia!  
2. Enviaste a nós o teu Filho,/ que se fez 
doação em martírio./Nos abriste do êxodo 
a estrada,/ conduzindo à montanha 
sagrada.  
3. Neste tempo à mudança propício,/ 
corrijamos o erro e o vício!/ Penitência, 
jejum e oração/ são caminhos para a 
conversão! 
4. Recordamos, Senhor, tua herança:/ 
somos povo da nova aliança!/ Rumo à 
Páscoa, seguindo seus passos,/ nos acolhe 
com festa e abraço! 
5. Suba aos céus hoje, em prece,/ o louvor 
dos que plantam justiça e vigor./ Mãos se 
elevam já em oração,/ em sinal de fraterna 
união! 
 

BENDITO ÉS TU, Ó DEUS CRIADOR 
Frei José Moacyr Cadenassi e  

Pe. Ney Brasil Pereira 

 
1. Bendito és tu, ó Deus criador, Revestes o 
mundo da mais fina flor; Restauras o fraco 
que a ti se confia e junto aos irmãos, em 
paz, o envias. 
Ó, Deus do universo, és Pai e Senhor, Por 
tua bondade recebe o louvor! 
2. Bendito és tu, ó Deus Criador, por quem 
aprendeu o gesto de amor: Colher a fartura 
e ter a beleza de ser a partilha dos frutos 
na mesa! 
3. Bendito és tu, ó Deus criador, fecundas a 
terra com vida e amor! A quem aguardava 
um canto de festa, a mesa promete eterna 
seresta!  
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CONFESSAREI, SENHOR MEU DEUS – Ir. 
Miria Kolling 

 
1. Confessarei Senhor meu Deus, Teu amor-
compaixão, ternura e perdão, a graça da 
Salvação! Todo bem de ti vem: Feitos teus, 
cantares meus! 
Deus amigo, te bendigo: canto e pranto, 
meu louvor!  Confissões que declaram em 
mim, tua misericórdia sem fim... Dons da 
terra que o céu hoje toca, porque és justo 
e bom, Senhor! 
2. Eu cantarei, Senhor meu Deus, Tua glória 
e poder, Divino saber que me faz em Ti 
viver! E eu, feliz aprendiz, Vou seguindo os 
passos teu. 
3. Eu bendirei, Senhor, meu Deus, Teu 
abraço de pai, que acolhe e atrai. O filho 
que longe vai... Pés no chão, livres mãos, 
mas o coração nos céus! 
 

EIS O TEMPO DE CONVERSÃO  
José Weber 

 
Eis o tempo de conversão, eis o dia da 
salvação. Ao Pai voltemos, juntos 
andemos. / eis o tempo de conversão! 
1. Os caminhos do Senhor são verdade, são 
amor.  Dirigi os passos meus;  em vós 
espero, ó Senhor! Ele guia ao bom caminho 
quem errou e quer voltar. Ele é bom, fiel e 
justo; Ele busca e vem salvar! 
2. Viverei com o Senhor. Ele é o meu 
sustento. Eu confio mesmo quando minha 
dor não mais aguento./ Tem valor aos olhos 
Seus meu sofrer e meu morrer./  Libertai o 
Vosso servo e fazei-o reviver! 
3. A Palavra do Senhor é a luz do meu 
caminho;/ ela é vida, é alegria; vou guardá-
la com carinho./Sua Lei, Seu Mandamento 
é viver a caridade./  Caminhemos todos 
juntos, construindo a unidade!  
 
 
 
 
 

ESCUTA, SENHOR, A VOZ DO POVO TEU 
Frei Telles Ramon/Wanderson Luiz 

 
Escuta, Senhor, a voz do povo teu e dá-nos 
a tua salvação! Que Cristo Jesus nos 
prometeu! Que Cristo Jesus nos 
prometeu! 
1. Como outrora nossos pais, conduziste à 
boa terra, vem, conduz a tua Igreja que 
caminha e em ti espera, tua esperança nós 
vivemos pois não é uma quimera. 
2. Se nos falta tua luz na penumbra 
andaremos. Nossas vidas transformadas 
por tua Páscoa nós queremos. E a morte, o 
mal e a dor para sempre venceremos. 
3. À verdade que liberta vem, conduz, ó 
justiceiro. O abismo do pecado é o nosso 
cativeiro, mas em tua palavra temos o 
refúgio verdadeiro. 
4. Eis que estamos nesses dias de 
provarmos teu perdão. Nossas culpas tu 
apagas e nos tiras da prisão. Teu amor nós 
cantaremos em eterna gratidão. 
 

O VOSSO CORAÇÃO DE PEDRA  
José Alves 

 
O vosso coração de pedra se converterá 
em novo, em novo coração!  
1. Tirarei de vosso peito Vosso coração de 
pedra; No lugar colocarei Novo coração de 
carne!  
2. Dentro em vós eu plantarei, Plantarei o 
meu espírito, Amareis os meus preceitos, 
Seguireis o meu amor!  
3. Dentre todas as nações, Com amor vos 
tirarei, Qual pastor vos guiarei, Para a 
terra, a vossa pátria!  
4. Esta terra habitareis: Foi presente a 
vossos pais. E sereis sempre o meu povo, 
Eu serei o vosso Deus. 
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RETORNA, ISRAEL, AO TEU SENHOR  
Frei Telles Ramon 

 
Retorna, Israel, ao teu Senhor, / pois Ele 
guarda os teus passos das ciladas. / Ele 
perdoa sempre a tua iniquidade. / 
Retorna, Israel ao teu Senhor!  
1. "Curarei tuas feridas, / tomar-te-ei pela 
mão,/ cuidarei com muito amor."/ Isto diz 
o nosso Deus!  
2. "Eu serei como o orvalho/ e Israel 
florescerá, /frutos mil vai produzir."/ Isto 
diz o nosso Deus!  
3. "Retorna para mim/ e teu trigo reviverá, 
/ tua videira se espalhará."/ Isto diz o 
nosso Deus!  
4. "Qual árvore frondosa/ com seus galhos 
verdejantes, / é assim o meu perdão."/ Isto 
diz o nosso Deus! 
 

SÊ BENDITO, SENHOR, PARA SEMPRE  
Frei José Moacyr Candenassi/ Júlio César 

Marques Ricarte 

 
1. Sê bendito, Senhor, para sempre pelos 
frutos das nossas jornadas! Repartidos na 
mesa do Reino, anunciam a paz almejada! 
Senhor da vida, tu és a nossa salvação! Ao 
prepararmos a tua mesa, em ti buscamos 
ressurreição! 
2. Sê bendito, Senhor, para sempre, pelos 
mares, os rios e as fontes! Nos recordam a 
tua justiça, que nos leva a um novo 
horizonte! 
3. Sê bendito, Senhor, para sempre, pelas 
bênçãos qual chova torrente! Tu fecundas 
o chão desta vida, que abriga uma nova 
semente!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SUBA A TI Ó DEUS PAI COMO PRECE 
Marcos José Marques Machado/  

Ir. Natalina Grande O. Carm 

 
Suba a ti ó Deus Pai como prece / nossa 
oferta do vinho e do pão se teu reino de 
amor acontece/ paz, justiça se abraçarão!  
1. Ofertamos a voz do teu povo/ que 
defende a vida e diz não!  ao sistema 
injusto que nega/ liberdade e vida ao 
irmão!  
2. Ofertamos a luta do pobre que espera 
seu pão conseguir no suor do seu rosto 
sofrido/ para um mundo mais justo surgir. 
3. Teus caminhos Senhor são justiça/ é de 
paz que tu queres falar! partilhar nossos 
bens sem cobiça/ é serviço, e é forma de 
amar!  
4. Como Igreja também te ofertamos/ o 
empenho intenso de quem em defesa do 
povo trabalha/ dando o tempo e os 
talentos que tem. 
 

TANTO QUE ESPEROU PUDESSE UM DIA  
 J. Thomaz Filho/ Frei Fabreti   

5º domingo C 

 
1. Tanto que esperou pudesse um dia 
chegar bem perto, dizendo tudo! Se não 
conseguiu como queria, o seu silêncio não 
ficou mudo. 
Ela muito amou, tem a minha paz; vai 
seguir caminho sem temor! Em Sabe 
quem eu sou, e será capaz de espalhar na 
terra o meu amor! 
2. Ela ultrapassou toda medida, não lhe 
bastando meros preceitos. Lágrimas, 
perfume, que acolhida! Nem se 
importando com preconceitos. 
3. Se ninguém ousou dizer bem claro o que 
pensava daquele gesto. Ele revelou como 
era raro esse carinho tão manifesto. 
4. Ele é sempre mais que um convidado, se 
põe à mesa, nutrindo a vida. Olha os 
corações e põe de lado toda aparência, 
cura a ferida! 
 
 



Cantos  para  o  Tempo  Quaresmal 

14 
 

TODO POVO SOFREDOR  
João Carlos Ribeiro 

 
Todo povo sofredor o seu pranto 
esquecerá, pois o que plantou na dor na 
alegria colherá. (2x) 
1. Retornar do cativeiro, fez-se sonho 
verdadeiro, sonho de libertação. Ao 
voltarem os exilados, Deus trazendo os 
deportados, libertados pra Sião! 
2. Nós ficamos tão felizes, nossa boca foi 
sorrisos, nossos lábios, só canções! Nós 
vibramos de alegria: O Senhor fez 
maravilhas, publicaram as nações! 
3. Ó Senhor, Deus poderoso, não esqueçais 
o vosso povo a sofrer na escravidão. Nos 
livrai do cativeiro, qual chuvada de janeiro 
alagando o sertão. 
4. Semeando na agonia, espalhando cada 
dia a semente do amanhã, A colheita é 
uma alegria, muito canto e euforia: é 
fartura, é Canaã. 

 

VOLTA O TEU OLHAR SENHOR  
Frei Telles Ramon 

 
Volta o teu olhar, Senhor, e dá-nos teu 
perdão. Bendito seja teu imenso coração! 
(bis) 
1. Aceita, ó Deus Santo, a nossa oração. 
Compadecido, olha para nós, Senhor. 
Liberta nossas vidas, te suplicamos e 
andaremos para sempre em teus 
caminhos.  
2. Acolhe, Deus bondoso, a nossa 
caminhada, revivendo o teu amor pra 
sempre. Confiantes aguardamos o teu 
perdão e do mal seremos nós purificados.  
3. Aceita o jejum e a nossa penitência que 
revivemos neste tempo quaresmal. 
Confirma-nos em teu amor grandioso. 
Bendito seja Deus do universo! 
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CANTOS PROCESSIONAL 
PARA A COMUNHÃO 

 

AGORA O TEMPO SE CUMPRIU  
Série Povo de Deus  

Quarta-feira de cinzas Ano B 

 
Agora o tempo se cumpriu o reino já 
chegou, irmãos, convertam-se e creiam 
firmes no evangelho! 
1. Feliz aquele homem que não anda 
conforme os conselhos dos perversos 
2. Que não entra no caminho dos 
malvados. Nem junto aos zombadores vai 
sentar-se 
3. Mas encontra seu prazer na lei de Deus. 
E medita, dia e noite, sem cessar. 
4. Eis que ele é semelhante a uma árvore. 
Que à beira da torrente está plantada. 
5. Ela sempre dá frutos a seu tempo. E 
jamais as suas folhas vão murchar. 
6. Pois Deus vigia o caminho dos eleitos. 
Mas a estrada dos malvados leva a morte. 
 

AO RECEBERMOS, SENHOR  
Renato Carlos Aguiar 

 
1. Ao recebermos, Senhor, Tua presença 
sagrada pra confirmar teu amor, faz de nós 
sua morada. Surge um sincero louvor, 
brota a semente plantada. Faz-nos seguir 
teu caminho, sempre trilhar tua estrada! 
Desamarrem as sandálias e descansem, 
este chão é terra santa, irmãos meus. 
Venham, orem, comam, cantem, venham 
todos e renovem a esperança no Senhor. 
2. O filho de Deus com o Pai e o Espírito 
Santo nesta trindade um só ser que pede a 
nós sermos santos. Dai-nos, Jesus, teu 
poder de se doar sem medida. Deixa que 
compreendamos que este é o sentido da 
vida!  
3. Ao virmos te receber, nós te pedimos, ó 
Cristo, faz vibrar nosso ser, indo ao 
encontro ao Pai Santo. Sem descuidar dos 
irmãos, mil faces da tua face, faze que o 
coração sinta a força da caridade! 

ATÉ MESMO O PARDAL UM ABRIGO – 
Gilson Celerino 

3º domingo 

 
1. Até mesmo o pardal um abrigo encontra, 
e a andorinha um lugar para pôr seus 
filhotes: teus altares, ó Deus e Senhor do 
universo, teus altares, ó Deus, ó meu Rei e 
Senhor. 
2. São felizes, Senhor, os que habitam tua 
casa: para sempre, ó Deus, eles vão te 
louvar. quão amável, Senhor, é tua santa 
morada, como a amo, ó Deus e Senhor do 
universo. 
3. Consumindo-se está de saudades 
minh’alma, por teus átrios anseia, teus 
átrios, Senhor. Minha prece escuta, ó Deus 
do universo, teu ouvido, inclina, ó Deus de 
Jacó. 
4. Olha agora, Adonai, tu que és nosso 
escudo, vê a face do eleito, daquele que 
ungiste. Na verdade, Senhor, um só dia em 
tua casa vale mais que milhares do lado de 
fora. 
5. Eu prefiro estar no limiar de tua casa a 
hospedar-me no lar de quem contra ti 
peca. O Senhor nosso Deus, Ele é sol, é 
escudo: distribui largamente a graça e a 
glória. 
6. Não recusa o Senhor bem algum ao que 
é justo, nunca nega um favor a quem anda 
em justiça. Ó senhor poderoso, que és 
Deus do universo, bem feliz quem em ti 
põe a sua esperança! 
 

ATÉ OS PÁSSAROS DO CÉU  
(melodia Agora o tempo se cumpriu) 

 3º domingo  

 
Até os pássaros do céu encontram um 
abrigo. E perto de ti, Senhor, / abrigarei a 
minha vida.  
1. Feliz aquele homem que não anda 
conforme os conselhos dos perversos;  
2. Que não entra no caminho dos malvados 
nem junto aos zombadores vai sentar-se;  
3. Mas encontra seu prazer na lei de Deus e 
a medita, dia e noite, sem cessar. 
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4. Eis que ele é semelhante a uma árvore 
que à beira da torrente está plantada;  
5. Ela sempre dá seus frutos a seu tempo e 
jamais as suas folhas vão murchar. 
6. Pois Deus vigia o caminho dos eleitos, 
mas a estrada dos malvados leva à morte. 
 

DESTRUÍ ESTE TEMPLO, DISSE CRISTO  
Pe. José Weber 

3° domingo Ano B 

 
Destruí este templo, disse Cristo, E em 
três dias haverei de reerguê-lo. Ele falava 
do templo do seu corpo. Ele falava do 
templo do seu corpo. 
1. Ó Senhor, de coração eu vos dou graças 
porque ouvistes as palavras dos meus 
lábios! Perante vossos anjos vou cantar-vos 
E ante o vosso templo vou prostrar-me. 
2. Eu agradeço vosso amor, vossa verdade, 
porque fizestes muito mais que 
prometestes; naquele dia em que gritei, 
vós me escutastes e aumentastes o vigor 
de minha alma. 
3. Os reis de toda a terra hão de louvar-vos 
quando ouvirem, ó Senhor vossa 
promessa. Hão de cantar vossos caminhos 
e dirão: "Como a glória do Senhor é 
grandiosa!" 
4. Altíssimo é o Senhor, mas olha os 
pobres, e de longe reconhece os 
orgulhosos. Se no meio da desgraça eu 
caminhar, vós me fazeis tornar à vida 
novamente. 
5. Completai em mim a obra começada; ó 
Senhor, vossa bondade é para sempre! Eu 
vos peço: Não deixeis inacabada esta obra 
que fizeram vossas mãos! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEUS É RICO EM MISERICÓRDIA – Frei 
Telles Ramon/ Adenor Leonardo 

4° domingo 

 
1. Deus é rico em misericórdia. Seu amor é 
grande, sim, por nós. Das amarras da 
antiga morte nos livrou, pois ouve nossa 
voz. Esse amor está em Jesus Cristo que 
por nós morreu e ressurgiu, À direita de 
Deus Pai se encontra e do céu as portas 
nos abriu 
Este é o amor de Deus por nós: Caminha 
conosco! Visita seu povo! Amor de Deus 
por nós! 
2. Quando o povo andou em maus 
caminhos praticando a infidelidade. Deus 
envia os seus mensageiros para conduzi-los 
à verdade. Mas em nada adianta o envio e 
vem logo a escravidão. O amor de Deus 
nunca se cansa promovendo a libertação. 
3. Qual serpente no deserto, um dia, que 
Moisés ao povo levantou, É preciso que o 
Filho do Homem mostre ao mundo todo o 
seu amor. "Os que creem terão a vida 
eterna", pois é esta a minha missão: "Dar a 
vida plena para todos e livrá-los da 
condenação". 
4. Ó Jerusalém, cidade santa. És perfeita 
em tudo, na unidade. Para lá acorre toda 
gente; que o Senhor de seu louvor se 
agrade. e este canto se repita sempre a 
Deus que nos dá a salvação, Que nos deu 
seu Filho, Jesus Cristo, Nossa vida e 
ressurreição. 
 

DIACONIA 
Erli Mansk / Rodolfo Gaede Neto 

 
1. Aprendamos de Maria a ouvir com 
devoção. Ter de Marta a energia, pressa e 
dedicação. Acontece diaconia na ação com 
oração Ser uma Marta Maria: que bonita 
vocação! 
Vamos juntos trabalhar na seara do 
Senhor, pois o povo está a vagar qual 
ovelhas sem pastor. Libertados pela graça 
nos dispomos a servir. Sirvamos com 
alegria exaltando o Deus do amor. 
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2. Do pequeno ser amigo, ao faminto dar o 
pão, com o nu buscar abrigo, com o doente 
comunhão. Acolher o forasteiro, ao 
sedento saciar. Libertar o prisioneiro e os 
mortos sepultar. 
3. Todos nós somos chamados para este 
mutirão. Venham, pois, muito animados, 
integrar a comunhão! Vivenciar 
diaconia     com os mais pobres deste chão; 
resgatar a cidadania, superar a escravidão! 
 

ENTÃO DA NUVEM LUMINOSA 
Letra Liturgia da Horas  

(melodia: Agora o tempo se cumpriu)  
2° domingo  

 
Então da nuvem luminosa dizia uma voz/ 
Este é meu Filho amado/ Escutem sempre 
o que Ele diz. 
1. Quão amável, ó Senhor, é vossa casa/ 
Quanto eu amo, Senhor Deus do universo! 
2. Minha alma desfalece de saudades/ E 
anseia pelos átrios do Senhor! 
3. Meu coração e minha carne rejubilam/ E 
exultam de alegria no Deus vivo! 
4. Deus do universo, escutai minha oração/ 
Inclinai, Deus de Jacó, o vosso ouvido! 
5. Olhai, ó Deus, que sois a nossa proteção! 
Vede a face do eleito, vosso ungido! 
6. Na verdade, um só dia em vosso templo/ 
Vale mais do que ilhares fora dele! 
7. O Senhor Deus e como um sol, é um 
escudo/ E largamente distribui a graça e a 
glória. 
8. O Senhor Deus nunca recusa bem 
algum/ Àquele que caminha na justiça. 
 

ESTE É MEU FILHO MUITO AMADO  
Ir. Miria Kolling 

2º domingo 

 
Este é meu filho muito amado: escutai-o 
todos vós!" então o vosso coração se 
alegrará, e em vossos olhos brilhará a sua 
luz!    
1. A beleza da glória celeste que a Igreja 
esperando procura, Cristo a mostra no alto 

do monte, onde mais que o sol claro 
fulgura.    
2. Este fato é nos tempos notável:  Ante 
Pedro, Tiago e João, Cristo fala a Moisés e a 
Elias sobre a sua futura Paixão.    
3. Testemunhas da lei, dos profetas e da 
graça estando presentes, Sobre o Filho, 
Deus Pai testemunha, Vindo a voz duma 
nuvem luzente.    
4. Com a face brilhante de glória, Cristo 
hoje mostrou no Tabor. O que Deus tem no 
céu preparado aos que o seguem, vivendo 
no amor.    
5. Da sagrada visão o mistério ergue aos 
céus o fiel coração.  E, por isso, exultante 
de gozo, Sobe a Deus nossa ardente 
oração.    
6. Pai e Filho, e Espírito Amor, Um só Deus, 
vida e paz, Sumo Bem, Concedei-nos por 
vossa presença Esta glória no Reino. 
Amém! 
 

EU VIM PARA QUE TODOS TENHAM VIDA 
Pe. José Weber 

5º domingo /Ano A e Domingo de Ramos 

 
EU VIM PARA QUE TODOS TENHAM 
VIDA, QUE TODOS TENHAM VIDA 
PLENAMENTE. (BIS) 
1. Reconstrói a tua vida em comunhão com 
teu Senhor, reconstrói a tua vida em 
comunhão com teu irmão. Onde está o teu 
irmão, eu estou presente nele. 
2. Quem comer o pão da vida viverá 
eternamente. Tenho pena deste povo que 
não tem o comer. Onde está um irmão com 
fome, eu estou com fome nele. 
3. Eu passei fazendo o bem, eu curei todos 
os males. Hoje és minha presença junto a 
todo sofredor. Onde sofre o teu irmão, eu 
estou sofrendo nele. 
4. Entreguei a minha vida pela salvação de 
todos. Reconstrói, protege a vida de 
indefesos e inocentes. Onde morre o teu 
irmão, eu estou morrendo nele. 
5. Vim buscar e vim salvar o que estava já 
perdido.  Busca, salva e reconduze a quem 
perdeu toda esperança. Onde salvas teu 
irmão, tu me estás salvando nele. 
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6. Não apago o fogo tênue do pavio que 
ainda fumega. Reconstrói e reanima toda 
vida que se apaga. Onde vive o teu irmão, 
eu estou vivendo nele. 
7. Salvará a sua vida quem a perde, quem a 
doa. Eu não deixo perecer nenhum 
daqueles que são meus. Onde salvas teu 
irmão, tu me estás salvando nele. 
 

FELIZ O HOMEM QUE DA CULPA É 
ABSOLVIDO  

Pe. José Weber 
4º domingo 

Feliz o homem que da culpa é absolvido / 
e convidado para a ceia do Senhor! / no 
lar paterno, com o Cristo é revestido / da 
veste nova que seu Pai lhe preparou. (2x)  
1 - Feliz o homem cuja falta é perdoada, / 
que foi no Sangue do Senhor purificada! 
2 - Feliz o homem que caminha na verdade, 
/ em cuja alma não há mais suplicidade!  
3 - Feliz o povo que confessa seu pecado, / 
porque será pelo Senhor purificado!  
4 - Feliz quem deixa se instruir pelo Senhor 
/ e seus caminhos vai trilhando com amor!  
5 - Feliz aquele que confia em seu nome: / 
seu coração não sentirá, jamais, a fome!  
6 - Quem se confia ao Senhor sinceramente 
/ é envolvido pela graça inteiramente!  
7 - Felizes todos os de reto coração! / 
Louvai a Deus, porque Ele é graça e 
compaixão!  
8 - Misericórdia e bondade é o Senhor! / 
Povo remido, cantai hoje seu louvor! 
 

GLORIFICA O SENHOR, JERUSALÉM! – Pe. 
J. Gelineau – 4° domingo Ano B 

Glorifica o Senhor, Jerusalém! Celebra o 
teu Deus, ó Sião! 
1. Pois reforçou com segurança as tuas 
portas e os teus filhos em teu seio 
abençoou; A paz em teus limites garantiu e 
te dá como alimento a flor do trigo. 
2. Ele envia as suas ordens para a terra e a 
palavra que ele diz corre veloz; Ele faz cair 
a neve como lã e espalha a geada como 
cinza. 

3. Como de pão lança as migalhas do 
granizo, a seu frio ficam as águas 
congeladas; ele envia sua Palavra e as 
derrete, sopra o vento e de novo as águas 
correm. 
4. Anuncia a Jacó sua Palavra, seus 
preceitos, suas leis, a Israel. Nenhum povo 
mereceu tanto carinho, a nenhum outro 
revelou os seus preceitos. 
 

JESUS, FILHO AMADO DO PAI 
Wallinson Rodrigues 

2º domingo 

Jesus, Filho amado do Pai, divina e 
gloriosa Alegria. Ó Luz cingida de Luz: 
Nossa vida iluminai! Escutemos sua voz! 
1. Clarão do Pai que traz nova visão. 
Palavra Eterna que restaura o nosso agir 
Clarão do Pai que nos é salvação. Palavra 
Eterna que nos encaminha à Luz 
2. Clarão do Pai que é essência de Deus. 
Palavra Eterna e caminho aos Céus 
Clarão do Pai que proscreve o medo. 
Palavra Eterna que tateia nosso Ser 
3. Clarão do Pai que irradia o amor. Palavra 
Eterna que nos chama a ser luz. Clarão do 
Pai que nos convida a Si Palavra Eterna que 
nos partilha tua paz 
4. Clarão do Pai que nos faz filhos da Luz. 
Palavra Eterna que aumenta nossa fé. 
Clarão do Pai que é a vida dos homens. 
Palavra Eterna que é a plena verdade 
5. Clarão do Pai que resplandece em nós. 
Palavra Eterna que abrilhanta nosso olhar. 
Clarão do Pai que dissipa as trevas. Palavra 
Eterna que nos chama à conversão.   
 

MULHER, NINGUÉM TE CONDENOU? 
Eurivaldo Silva/ Pe. Wallisson Rodrigues/ 

Iorlando Rodrigues 
5 domingo Ano C 

1. De madrugada, retornando ao templo 
Jesus reuniu-se com aquele povo/ e 
ensinando-lhes sobre o amor/ Dizia coisas 
que jamais ouvidas/ E, entretanto, 
quiseram prová-lo /Os fariseus e os 
mestres da lei /Ao entregarem aquela 
mulher/ Não hesitavam em apedrejá-la 
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Mulher, ninguém te condenou? - não, 
ninguém me condenou! - nem eu te 
condenarei.  Vai e não peques mais.  Vai e 
não peques mais  
2. Ali estavam os acusadores/ Para tramar 
a morte de Jesus/ E, persistindo em 
interrogá-lo/ Com artimanhas, mostravam 
a Lei /Que tinha sido escrita por Moisés: /- 
Por isso temos um motivo justo. /O que tu 
dizes sobre este preceito/ O que tu falas 
sobre este assunto?  
3. Eles armados com pedras nas mãos/ 
estavam prontos para condenar aquela 
pobre mulher indefesa /e sem mais 
chances para caminhar./ Quando, inclinado 
no chão a escrever,/ Jesus pergunta dentre 
todo o povo: Se alguém não peca, que seja 
o primeiro/ Apedrejá-la é um motivo novo?  
4. Todos aqueles, ao ouvirem isto /Foram 
aos poucos desistindo disso/ Jesus ficou 
sozinho com a mulher/ Que se encontrava 
em meio àquele povo/ Deus não protege a 
quem somente é justo/ Mas quer salvar 
também os pecadores/ Não condenar, é 
para isto que veio /E dar sua vida para a 
salvação  
5. Só Deus assim é quem pode fazer/ A vida 
velha em nova transformar/ O Filho do 
Homem é o libertador/ E do pecado nos faz 
desviar/ É pela graça que nós somos 
salvos/ E sem Jesus o sinal é eficaz/ Ele 
liberta a humanidade inteira/ E em 
criaturas novas nos refaz. 
 

NÓS VIVEMOS DE TODA A PALAVRA 
José Moacyr Cadenassi  

1º domingo Ano A, B e C 

 
Nós vivemos de toda a Palavra. Que 
procede da boca de Deus: / A palavra de 
vida e verdade que sacia a humanidade. 
1. Impelidos ao deserto; Retomamos a 
estrada. Que conduz ao paraíso, nossa vida 
e morada. 
2. As prisões da humanidade assumidas 
pelo Cristo, são lugares de vitória, Ele veio 
para isto! 

3. O Senhor nos deu exemplo ao vencer a 
noite escura: Superou a dor do mundo, 
Renovando as criaturas. 
4. Progredimos neste tempo conhecendo o 
Messias. Ele veio para todos, alegrando 
nossos dias. 
5. Celebramos a memória do amor que ao 
mundo veio. Junto dele venceremos o 
inimigo verdadeiro. 
6. Contemplamos nossa terra em mistério 
fecundada. Flor e fruto são promessas ao 
findar a madrugada. 
 

O HOMEM NÃO VIVE SOMENTE DE PÃO 
Pe. José Weber 

1° domingo A, B e C 

 
O homem não vive somente de pão, mas 
de toda palavra da boca de Deus; mas de 
toda palavra da boca de Deus. 
1. A Lei do Senhor Deus é 
perfeita, conforto para a alma! O 
testemunho do Senhor é fiel,  sabedoria 
dos humildes. 
2. Os preceitos do Senhor são 
precisos, alegria ao coração. O 
mandamento do Senhor é brilhante, para 
os olhos é uma luz.  
3. É puro o temor do Senhor, imutável para 
sempre. Os julgamentos do Senhor são 
corretos e justos igualmente. 
4. Mais desejáveis do que o ouro são eles, 
do que o ouro refinado; suas palavras são 
mais doces que o mel, que o mel que sai 
dos favos.  
5. Que vos agrade o cantar dos meus lábios 
e a voz da minha alma; que ela chegue até 
vós, ó Senhor, meu Rochedo e Redentor! 
 

Ó PAI, TEU POVO BUSCA VIDA NOVA 
Pe José Antônio/ Pe.  José Carlos 

4ª feira Cinzas – Ano C 

 
1. Ó Pai, teu povo busca vida nova na 
direção da Páscoa de Jesus. Em nossa 
fronte, o sinal das cinzas na caminhada, 
vem ser força e luz! 
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Provai e vede como Deus é bom, feliz de 
quem no seu amor confia!  Em Jesus Cristo 
se faz graça e dom, se faz Palavra e Pão na 
Eucaristia. 
2. Quando, na vida, andamos no deserto e 
a tentação vem nos tirar a paz, a fortaleza 
e a palavra certa em ti buscamos. Deus de 
nossos pais. 
3. Peregrinamos entre luz e sombras, a cruz 
nos pesa, o mal nos desfigura, mas na 
oração e na Palavra achamos a tua graça, 
que nos transfigura. 
4. Ó Deus, conheces nosso sofrimento, há 
muita dor, é grande a aflição. Transforma 
em festa nossa dor-lamento, acolhe os 
frutos bons da conversão. 
5. Quando o pecado nos consome e fere, e 
em ti buscamos a paz do perdão, o nosso 
rio de aflição se perde no mar profundo do 
teu coração. 
6. Por que ficar em coisas já passadas? O 
teu perdão liberta e nos renova. O teu 
amor nos abre nova estrada, traz alegria e 
paz, nos revigora. 
 

RECONCILIAI-VOS COM DEUS  
Reginaldo Veloso 
3° domingo Ano C 

 
Reconciliai-vos com Deus. Em nome de 
Cristo rogamos, Que não recebais em vão 
Sua graça, seu perdão; Eis o tempo 
favorável, O dia da salvação! 
1. Quem tem sede venha à fonte, / Quem 
tem fome, venha à mesa, / Vinho, trigo, 
leite e mel, comereis, manjar do céu! 
Vinde, vinde, e se me ouvirdes, / Vida nova 
vivereis, Aliança nós faremos, / Minhas 
promessas cumprirei! 
2. Um sinal de vós farei, / Das nações sereis 
o guia, / Chamareis os que estão longe/ e 
virão todos um dia. 
Ao senhor vinde e buscai, /Pois se deixa 
encontrar, /Ao senhor vinde, invocai, / Pois 
tão perto ele está! 
3. O mau, deixe sua maldade, / Pecador, 
deixe seus planos, / Ao senhor volte e 
verá/ O perdão de seus enganos. 

Meu pensar não é o vosso, / Vosso agir não 
é o meu, / Tão distantes um do outro. / 
Quanto a terra está do céu! 
4. Como a chuva cai do céu/ E não volta 
sem molhar, / Sem encher de vida o chão, / 
Sem nos dar o trigo e o pão. 
Assim faz minha palavra, / Nunca volta a 
mim em vão, /Sem fazer minha vontade, / 
Sem cumprir sua missão! 
 

SE CONHECESSES O DOM DE DEUS 
Natalina Grande/ Telmo José Tomio 

3º domingo ano A 
 

1. Se conhecesses o dom de Deus, quem é 
que te diz: dá-me de beber, és tu que lhe 
pedirias e ele te daria d'água viva, sempre 
a correr! 
Senhor, dá-me de beber, vem e me sacia, 
em tua fonte viva! Senhor, dá-me de 
beber, vem e me sacia, nesta Santa 
Eucaristia! 
2. Quem crê em mim, dentro de si, terá, 
meu Santo Espírito, fonte a jorrar, um rio 
de água viva, capaz de saciar, a sua sede, 
sede de Deus! 
 

SE O GRÃO DE TRIGO NÃO MORRER 
(melodia: Agora o tempo se cumpriu) 

5° domingo - Ano B 

 
Se o grão de trigo não morrer, / sozinho 
vai ficar. E mas se morrer no chão, / dará, 
com o tempo, muito fruto. 
1. Feliz aquele homem que não anda 
conforme os conselhos dos perversos;  
2. Que não entra no caminho dos malvados 
nem junto aos zombadores vai sentar-se;  
3. Mas encontra seu prazer na lei de Deus e 
a medita, dia e noite, sem cessar. 
4. Eis que ele é semelhante a uma árvore 
que à beira da torrente está plantada;  
5. Ela sempre dá seus frutos a seu tempo e 
jamais as suas folhas vão murchar. 
6. Pois Deus vigia o caminho dos eleitos, 
mas a estrada dos malvados leva à morte. 
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VAMOS, ENTÃO, CELEBRAR UM 
BANQUETE!  

Frei Zilmar Augusto / Miguel Philippi 
4º domingo 

 
Vamos, então, celebrar um banquete! 
venham comigo o perdão festejar! Pois, o 
meu filho que errou pela estrada 
Arrependido voltou ao seu lar. Pois, o meu 
filho que errou pela estrada Arrependido 
voltou ao seu lar 
1. Foi com bondade e como prometera 
Senhor, que me acolhestes pecador 
Sabedoria, retidão, bom senso dai-me, pois 
tenho fé em vosso amor 
2. Longe de Ti, Senhor, eu me perdera, mas 
retornei e sigo fielmente. Porque és bom e 
só bondade fazes. Tua vontade cumprirei 
contente. 
3. Os orgulhosos juntos me atacam, mas 
sou fiel a Ti de coração! Seus corações são 
frios como pedra em Ti encontro minha 
salvação. 
4. Ser humilhado foi bom para mim pois 
aprendi em meio à vileza! Pra mim o amor 
que sai de tua boca vale bem mais do que 
qualquer riqueza. 
 

VAMOS JUNTOS PARA A MESA 
Pe. José A. de Oliveira 

Pe. Lucas de P. Almeida 
4° domingo  

 
1. Vamos juntos para a mesa do banquete 
da aliança que o Senhor nos preparou. Esta 
mesa nos sustenta nos caminhos da 
esperança, nas estradas do amor. 
 
1º refrão Ó Senhor, nesta mesa, buscamos 
O alimento que a todos refaz. Na procura 
da terra sem males, Que é penhor da 
justiça e da paz. 
 
2º refrão O poder, o prestígio, a riqueza 
Nos desviam da nossa missão. Tua 
Palavra, porém, nos sustenta; Nos dá 
força em qualquer tentação. 
 

3º refrão É tão bom te louvar, ó Senhor; 
Como irmãos em tua casa ficar. Há, 
porém, muitos rostos no mundo Que 
precisam se transfigurar. 
 
4º refrão Temos sede, à beira do poço: 
Falta o balde do amor, do respeito. Vem, 
Senhor, saciar nossa sede; Nos lavar de 
qualquer preconceito. 
 
5º refrão Com um toque de amor, tu 
curaste quem vivia sozinho e sem luz. Tua 
graça nos cura a cegueira, ao serviço e à fé 
nos conduz. 
 
6º refrão - Vem, Jesus Salvador, Deus da 
vida, Que nos amas com amor sem igual! 
Vem tirar as amarras da morte; Libertar-
nos da dor e do mal. 
 
7º refrão Entre palmas, Senhor, te 
aclamamos, Celebrando o Mistério Pascal. 
Peregrinos na fé caminhamos, 
Construindo a vitória final. 
 
2. Ó Senhor criaste a terra, colocaste nela a 
vida, deste ao povo como herança. Pra teus 
filhos, tuas filhas, tu sonhaste um paraíso: 
dom, saudade e esperança. 
3. Uma terra sem os males do egoísmo e 
violência, da ambição e todo o vício/, é 
projeto do teu Reino, utopia do teu povo, 
nosso sonho e compromisso. 
4. Tu visitas esta terra com a chuva e o 
orvalho, e com a vida que a invade. Mas 
pra muito falta o solo; para tantos o 
trabalho; falta enfim fraternidade 
5. Nesta terra que é de todos, há indígenas 
sem rumo de nações já dizimadas há sem-
terras e sem-teto, sem-saúde e sem-
escolas; há pessoas mal-amadas. 
6. Ó Jesus, a Boa Nova semeastes pelas 
casas, pelos campos e cidades. Convocaste 
teus amigos pra contigo construírem uma 
nova sociedade. 
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VOSSO JEJUM, ESMOLA E ORAÇÃO 
Frei Zilmar Augusto / Pe. Wallison 

Rodrigues  
Quarta-Feira de Cinzas 

 
Vosso jejum, esmola e oração, diante dos 
homens não se façam ver; e o Pai, que 
conhece os corações, vossa justiça há de 
reconhecer, vossa justiça há de 
reconhecer. (Bis) 
1. Feliz o homem que foi perdoado e cuja 
falta já foi encoberta! Feliz o homem a 
quem o Senhor não olha mais como sendo 
culpado. 
2. Eu confessei, afinal, meu pecado e 
minha falta vos fiz conhecer. Disse: "eu irei 
confessar meu pecado!" e perdoastes, 
Senhor, minha falta. 
3. Todo fiel pode, assim, invocar-vos 
durante o tempo da angústia e aflição, 
porque, ainda que irrompam as águas, não 
poderão atingi-lo jamais. 
4. Sois para mim proteção e refúgio; na 
minha angústia me haveis de salvar, 
e envolvereis a minh'alma no gozo da 
salvação que me vem só de vós. 
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IMPOSIÇÃO DAS CINZAS  
 
 

CONVERTEI-VOS E CREDE 
Frei Luiz Turra 

 
CONVERTEI-VOS E CREDE NO EVANGELHO, 
EIS O TEMPO FAVORÁVEL (2X) 
1- Tirarei de vós um coração de pedra, e 
porei em vós um coração de carne! 
2- Dar-vos-ei o meu espírito de vida, 
mudarei a escravidão em liberdade! 
3 - Retomai de coração arrependido, 
Porque Deus é compassivo e indulgente! 
 
 
 

CONVERTER AO EVANGELHO 
Josenildo Nunes de Oliveira 

 
1. Converter ao evangelho, na palavra 
acreditar, caridade e penitência, quem as 
cinzas abraçar. Não esqueças: somos pó e 
ao pó vamos voltar. 
2. Não as vestes, mas o peito o Senhor 
manda rasgar. "Jejuai, mudai de vida... Em 
sua face a chorar." Não esqueças: somos pó 
e ao pó vamos voltar. 
3. Quão bondoso é nosso Deus inclinado a 
perdoar. Quem dos males se arrepende. 
Compaixão vai encontrar. Não esqueça 
somos pó e ao pó vamos voltar.  
4. Chora e diz o sacerdote entre a porta e o 
altar: "Pela vida do meu povo vão meus 
lábios suplicar." Não esqueças: somos pó e 
ao pó vamos voltar. 
5. Convertei-vos, povo meu, do senhor 
vamos lembrar. eis o tempo prometido, as 
ovelhas vêm salvar. Não esqueças: somos 
pó e ao pó vamos voltar. 
 
 
 
 
 
 

PECADOR AGORA É TEMPO 

 
1- Pecador, agora é tempo de pesar e de 
temor: serve a Deus acolhe a graça, já não 
sejas pecador! (2X) 
2- Neste tempo sacrossanto o pecado faz 
horror: contemplando a cruz de Cristo, já 
não sejas pecador! (2X) 
3- Vais pecando, vais pecando, vais de 
horror em mais horror: Filho, acorda dessa 
morte, já não sejas pecador! (2X) 
4- Passam meses, passam anos, sem que 
busques teu Senhor:  Como um dia para o 
outro, assim morre o pecador! (2X) 
5- Pecador arrependido, pobrezinho 
pecador, Vem, abraça-te contrito com teu 
Pai, teu Criador! (2X) 
6- Compaixão, misericórdia vos pedimos, 
Redentor: Pela Virgem, Mãe das dores, 
perdoai-nos, Deus de amor! (2X) 
 
 
 

PEQUEI, SENHOR, MISERICÓRDIA! 
Pe. Joseph Gelineau 

 
PEQUEI, SENHOR, MISERICÓRDIA! 
1. Tende piedade, ó meu Deus, 
misericórdia! Na imensidão de vosso amor, 
purificai-me! Lavai-me todo inteiro do 
pecado, e apagai completamente a minha 
culpa! 
2. Eu reconheço toda a minha iniquidade, o 
meu pecado está sempre à minha frente. 
Foi contra vós, só contra vós, que eu 
pequei, pratiquei o que é mau aos vossos 
olhos! 
3. Mostrais assim quanto sois justo na 
sentença, e quanto é reto o julgamento 
que fazeis. Vede, Senhor, que eu nasci na 
iniquidade, e pecador já minha mãe me 
concedeu. 
4. Mas vós amais os corações que são 
sinceros, na intimidade me ensinais 
sabedoria. aspergi-me e serei puro do 
pecado, e mais branco do que a neve 
ficarei. 
5. Fazei-me ouvir cantos de festa e de 
alegria e exultarão estes meus ossos que 
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esmagastes. Desviai o vosso olhar dos 
meus pecados e apagai todas as minhas 
transgressões! 
6. Criai em mim um coração que seja puro, 
dai-me de novo um espírito decidido. Ó 
Senhor, não me afasteis de vossa face, nem 
retireis de mim o vosso Santo Espírito! 
7. Dai-me de novo a alegria de ser salvo e 
confirmai-me com espírito generoso! 
Ensinarei vosso caminho aos pecadores, e 
para vós se voltarão os desviados. 
8. Da morte como pena, libertai-me, e 
minha língua exaltará vossa justiça! Abri 
meus lábios, ó Senhor, para cantar, e 
minha boca anunciará vosso louvor! 
9. Pois não são de vosso agrado os 
sacrifícios, e, se oferto um holocausto, o 
rejeitais. Meu sacrifício é minha alma 
penitente, não desprezeis um coração 
arrependido! 
10. Sede benigno com Sião, por vossa 
graça, reconstruí Jerusalém e os seus 
muros! e aceitareis o verdadeiro sacrifício, 
os holocaustos e oblações em vosso altar! 
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CANTOS OPCIONAIS  
 

MESTRE, BOM É ESTARMOS AQUI 
Pe. Joãozinho  

 
1. Mestre, bom é estarmos aqui, reunidos 
bem perto de ti, no silêncio e na paz. 
Mestre, reunidos no amor, nós viemos ao 
Monte Tabor para em Ti repousar. 
E nós cantaremos a mesma canção, unidos 
no mesmo coração. E nós cantaremos a 
mesma canção, unidos no mesmo 
coração. 
2. Mestre, ao sairmos daqui nós iremos 
teus passos seguir com sementes nas 
mãos. Mestre, nós queremos plantar o teu 
Reino em todo lugar e crescer como 
irmãos. 
 

MISERICÓRDIA, SENHOR 
Micaela B.L. Berger/ Equipe do CELMU 

 
Não serve como Ato Penitencial na Missa 

Sugerimos utilizar numa celebração 
penitencial, fora da missa e da celebração 

da Palavra 
 
Misericórdia, Senhor, misericórdia! 
Misericórdia! 
1. Senhor, escuta o lamento e tem de nós 
compaixão. Ao povo dá novo alento, a tua 
graça e perdão.  
 

O POVO DE DEUS NO DESERTO ANDAVA 
Padre Zezinho 

1- O povo de Deus no deserto andava, mas 
a sua frente alguém caminhava. O povo de 
Deus era rico em nada, só tinha 
esperança e o pó da estrada. Também sou 
teu povo Senhor e estou nessa estrada. 
Somente a tua graça me basta e mais 
nada (2x)  
2- O povo de Deus, também vacilava, Às 
vezes custava a crer no amor. O povo de 
Deus, chorando rezava, pedia perdão, e 
recomeçava. Também sou teu povo 
Senhor e estou nessa estrada. Perdoa se 
as vezes não creio em mais nada (2x) 

3- O povo de Deus também teve fome e Tu 
lhe mandaste o pão lá do céu. O povo de 
Deus, cantando deu graças, Provou teu 
amor, teu amor que não passa. Também 
sou teu povo, Senhor e estou nessa 
estrada. Tu és alimento na longa jornada 
(2x) 
4- O povo de Deus ao longe avistou, a terra 
querida que o amor preparou. O povo de 
Deus, corria e cantava, e nos seus 
louvores, seu poder proclamava. Também 
sou teu povo Senhor e estou nessa 
estrada. Cada dia mais perto da terra 
esperada(2x) 
 

PAI DE AMOR, AQUI ESTAMOS 
Fábio Henrique / Pe. Osmar Bezutte /  
Pr. Claudio Kupka / Vanildo De Paiva 

 
1. Pai de amor, aqui estamos celebrando a 
Unidade. Somos teus filhos amados 
nesta mesa da igualdade. Somos uma só 
família, somos um só coração. Eis que a 
graça da partilha entre nós faz-se oração!  
No raiar de um novo tempo vida nova 
então se faz. A esperança do teu povo é 
justiça, amor e paz! 
2. Ó Jesus, Senhor da vida vem trazer 
libertação! Desta gente tão sofrida vem 
mostrar-Te Deus-Irmão. Tua cruz é rumo 
certo junto a Ti vamos seguir, pois teu 
Reino está bem perto: As sementes vão 
florir! 
3. Santo Espírito de Amor faz em nós tua 
morada. E na luta contra a dor guia nossa 
caminhada! És a fonte da Verdade vem 
mostrar a direção: Vida plena, dignidade, 
povo livre, mundo irmão! 
 

SOMOS GENTE DA ESPERANÇA 
Norival de Oliveira/  

Cícero Alencar O. Carm 

 
1. Somos gente da esperança que caminha 
rumo ao Pai. Somos povo da Aliança que já 
sabe aonde vai. 
De mãos dadas a caminho porque juntos 
somos mais, pra cantar o novo hino de 
unidade, amor e paz. 
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2. Para que o mundo creia na justiça e no 
amor, Formaremos um só povo, num só 
Deus, um só Pastor. 
3. Todo irmão é convidado para a festa em 
comum: Celebrar a nova vida onde todos 
sejam um. 
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SEMANA SANTA 
DOMINGO DE RAMOS  

 

BENÇÃO DOS RAMOS 

SOLO: Hosana ao Filho de Davi! 
ASS:    Hosana ao Filho de Davi! 
1- Bendito o que vem em nome do Senhor! 
2- Rei de Israel, hosana nas alturas! 
 

SAÍDA DA PROCISSSÃO DE RAMOS  
E CANTO DE ENTRADA  

 

BENDITO ÉS TU QUE VENS – Marcus 
Vinicius Lima 

Seis dias antes da Páscoa, quando o 
Senhor veio a Jerusalém, correram até ele 
os pequenos. Trazendo em suas mãos 
ramos, palmas, em alta voz cantavam em 
sua honra: Bendito és tu que vens com 
tanto amor! Hosana nas alturas! 
1. "Ó portas, levantai vossos frontões!" 
Elevai-vos bem mais alto, antigas portas, 
para que assim o Rei da glória possa 
entrar! 
2. Dizei-nos: "Quem é este Rei da glória?" 
"O Rei da glória é o Senhor onipotente, O 
Rei da glória é o Senhor Deus do universo!" 
3. Bendito és tu, que vens com tanto amor! 
Hosana nas alturas! 
 

ENTRANDO O SENHOR NA  
CIDADE SANTA 

José Alves  

1. Entrando o Senhor na cidade santa, / os 
filhos dos hebreus anunciavam a 
ressurreição da vida./ Com ramos de 
palmeiras, clamavam, dizendo:  
HOSANA, HOSANA NAS ALTURAS! (bis) 
2. Ouvindo o povo que Jesus viria a 
Jerusalém,/ saiu ao seu encontro/ com 
ramos de palmeiras, clamaram dizendo:  
 

GLÓRIA, LOUVOR E HONRA A TI 
Padre Nicolau vale 

Glória, louvor e honra a Ti, Cristo Rei, 
Redentor! 

1. De Israel Rei esperado, de Davi ilustre 
filho, o Senhor é que te envia, ouve, pois, 
nosso estribilho! 
2. Todos juntos te celebram, quer na terra 
ou nas alturas, cantam todos teus louvores 
anjos, homens, criaturas! 
3. Veio a ti o povo hebraico com seus 
ramos e suas palmas, também hoje, te 
trazemos nossos hinos, nossas almas! 
4. Festejaram tua entrada, que ao Calvário 
conduzia, mas agora que tu reinas, 
bem maior é nossa alegria! 
 

HOSANA HEY, HOSANA HÁ  
Roberto Malvezzi 

Hosana hey. Hosana ha. Hosana hey. 
Hosana hey. Hosana ha. 
1. Ele é o Santo, é o filho de Maria. É o 
Deus de Israel, é o filho de Davi. Santo é o 
seu nome, é o Senhor Deus do universo. 
Gloria a Deus de Israel, nosso Rei e 
Salvador. 
2. Vamos a ele com as flores dos trigais, 
com os Ramos de Oliveira, com alegria e 
muita paz. Santo é seu nome, é o senhor 
Deus do universo.  Glória a Deus de Israel, 
nosso Rei e Salvador. 
3. Ele é o Cristo, é o unificador, É hosana 
nas alturas, é hosana no amor. Santo é seu 
nome, é o senhor Deus do universo. Gloria 
a Deus de Israel, nosso Rei e Salvador. 
 

HOSANA, HOSANA AO REI  
Vencedores por Cristo 

Hosana, Hosana ao Rei! (2x) 
1. Mantos e palmas espalhando vai, o povo 
alegre de Jerusalém. Lá bem ao longe se 
começa a ver, o filho de Deus que montado 
vem. 
Enquanto mil vozes ressoam por aí hosana 
ao que vem em nome do Senhor. Com um 
alento de grande exclamação, 
prorrompem com voz triunfal 
2. Como na estrada de Jerusalém, um dia 
também poderemos cantar a Jesus Cristo 
que virá outra vez para nos levar ao eterno 
lar. 
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HOSANA, HOSANA E VIVA!  
Reginaldo Veloso 

Hosana, hosana e viva! Hosana, hosana e 
viva! De Davi o Filho viva! De Davi o Filho 
viva! 
1. Vejam, lá vem ele vindo, vejam, lá vem 
ele vindo, todo o povo aplaudindo, todo o 
povo aplaudindo! 
2. Vem em nome do Senhor, vem em nome 
do Senhor, bendito Libertador! Bendito 
Libertador! 
 

OS FILHOS DO HEBREUS, COM RAMOS DE 
PALMEIRA  

Reginaldo Veloso 

Os filhos do Hebreus, com ramos de 
palmeira, correram ao encontro de Jesus, 
nosso Senhor, cantando e gritando: 
hosana, ó Salvador!   
1. O Mundo e tudo que tem nele é de 
Deus, a terra e os que vivem todos seus! 
Foi Deus que a terra construiu por sobre os 
mares no fundo do oceano, seus pilares! 
2. Quem vai morar no templo de sua 
cidade? Quem pensa e vive longe das 
vaidades!  Pois Deus, o salvador o 
abençoará, no julgamento o defenderá. 
3. Assim, são todos os que prestam culto a 
Deus, que adoram o Senhor, Deus dos 
Hebreus!  Portões, antigos, se escancarem 
vai chegar, alerta! O Rei da glória vai 
entrar! 
4- Quem é, quem é, então, quem é o rei da 
glória? O Deus Forte, Senhor da nossa 
História!  Portões, antigos, se escancarem 
vai chegar, alerta! O Rei da glória vai 
entrar!      
 

QUANDO JESUS SE APROXIMOU – Min. 
João Vitor 

 
1. Quando Jesus se aproximou de 
Jerusalém e nela entrou, os amigos seus 
foram também. Multidão em festa assim 
cantou. 
Glória, glória ao filho de Davi e aos que 
perguntam assim quem ele é. Se não 

respondem, as pedras falarão. Este é o 
profeta, Jesus de Nazaré. 
2. Num jumentinho vem Jesus e não se 
contém a multidão. Mantos pelo chão: Eis 
nosso Rei ramos agitando de emoção. 
3. "Deus nos mandou o nosso rei!", louvam 
as crianças com razão. Luz, perdão e amor 
ele se fez, veio libertar, nos deu a mão. 
4. Foi para o templo e se indispôs: câmbio 
e vendilhões viu por ali.  "Casa de oração!" 
– disse Jesus. – "Covil de ladrões, longe 
daqui!” 
5. Muitos tramavam o seu fim, mas a tarde 
cai, a noite vem, e Jesus se vai, mas voltará. 
Quem pode esquecer Jerusalém?! 
 

SEIS DIAS ANTES DA SOLENE PÁSCOA 
Gilson Celerino 

ANTIFONA: Seis dias antes da solene 
Páscoa quando o Senhor veio a Jerusalém, 
correram até ele os pequeninos. Trazendo 
em suas mãos ramos e palmas em alta voz 
cantavam em sua honra: 
 
Bendito és tu que vens com tanto amor! 
Hosana nas alturas! Hosana nas alturas! 
1. "Ó portas, levantai vossos frontões! 
Elevai-vos bem mais alto, antigas portas, a 
fim de que o Rei da glória possa entrar!" 
2. Dizei-nos: "Quem é este Rei da glória?" 
"O Rei da glória é o Senhor onipotente, o 
Rei da glória é o Senhor Deus do universo!" 
 

TU ÉS O REI DOS REIS! 
Frei Fabretti 

 
Tu és o Rei dos Reis! O Deus do céu deu-te 
reino, força e glória, e entregou em tuas 
mãos a nossa história, tu és Rei, e o amor 
é tua lei! 
1. Sou o primeiro e o derradeiro, fui ungido 
pelo amor! Vós sois meu povo; Eu, Vosso 
Rei e Senhor Redentor! 
2. Vos levarei ás grandes fontes, dor e 
fome não tereis! Vós sois meu povo; Eu, 
Vosso Rei: Junto a Mim vivereis! 
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ESCUTA DA PALAVRA 
DE ACORDO COM A 1ª LEITURA 

 

CADA AMANHÃ 
Ir. Miria Kolling 

 
Cada manhã o Senhor desperta o meu 
ouvido para ouvir como discípulo, ouvir 
prestar atenção como discípulo, cada 
manhã.  

 
SALMO RESPONSORIAL 

Meu Deus, meu Deus, por que me 
abandonaste? (bis) 
1. Riem de mim todos aqueles que me 
vêem, torcem os lábios e sacodem a 
cabeça: “Ao Senhor se confiou, ele o liberte 
agora o salve, se verdade que ele o ama! 
2. Cães numerosos me rodeiam furiosos,  
e por um bando de malvados fui cercado. 
Transpassaram minhas mãos e os meus pés 
/ e eu posso contar todos os meus ossos. 
3. Eles repartem entre si as minhas vestes. 
E sorteiam entre si a minha túnica. Vós, 
porém, ó meu Senhor, não fiqueis longe. Ó 
minha força, vinde logo em meu socorro! 
4. Anunciarei o vosso nome a meus irmãos 
/ e no meio da assembleia hei de louvar-
vos! Vós que temeis ao Senhor Deus, dai-
lhes louvores, / + glorificai-o, descendentes 
de Jaçó, E respeitai-o, toda a raça de Israel! 
 

 
ACLAMAÇÃO  

AO EVANGELHO 
 

CRISTO SE FEZ POR NÓS OBEDIENTE 
Pe. J. Ximenes 

 
Cristo se fez por nós obediente até a 
morte, e morte de cruz! 
Por isso Deus o exaltou e lhe deu um nome 
que está acima de todo nome. 
Louvor a Vós, ó Cristo, Rei da eterna 
glória!  
 
 

SALVE, Ó CRISTO 
Reginaldo Veloso / Silvio Milanez 

Salve, ó Cristo obediente/ salve, amor 
onipotente/que te entregou à cruz/ e te 
recebeu na luz! 
1. O Cristo obedeceu até a morte, 
Humilhou-se e obedeceu ao bom Jesus, 
Humilhou-se e obedeceu sereno e forte, 
Humilhou-se e obedeceu até a cruz.  
2. Por isso o Pai do céu o exaltou, exaltou-o 
e lhe deu um grande nome, exaltou-o e lhe 
deu poder e glória, diante dele céus e terra 
se ajoelhem. 

 
CANTO PROCESSIONAL PARA A 

APRESENTAÇÃO DOS DONS 
  

NESTE TEMPO DA PAIXÃO – Frei José 
Moacyr / Frei Wanderson Luiz 

 
1. Neste tempo da Paixão, celebramos com 
louvor as primícias do viver: profusão do 
teu amor! 
Ó Cristo, Filho do Deus vivo teu triunfo 
proclamamos! Tua Páscoa – o Mistério – 
para sempre contemplamos! 
2. Pela Árvore da Cruz, tua seiva a nutrir os 
que buscam sem cessar a razão do existir! 
3. A missão que se cumpriu pelo dom da 
tua Cruz: testemunho de amor fez da noite 
plena luz! 

 

O INSULTO ME PARTIU O CORAÇÃO 
Monges da Abadia da Ressurreição 

Antífona das oferendas 

 
O insulto me partiu o coração. Não 
suportei, desfaleci de tanta dor. Eu 
esperei que alguém de mim tivesse pena, 
mas foi em vão, pois a ninguém pude 
encontrar. Procurei quem me aliviasse e 
não achei. Deram-me fel como se fosse 
um alimento em minha sede ofereceram-
me vinagre. 
1. Senhor, ouvi-me, pois, suave é vossa 
graça. Ponde os olhos sobre mim com 
grande amor. Não oculteis a vossa face ao 
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vosso servo. Como eu sofro! Respondei-me 
bem depressa. 
2. Pois nosso Deus atende à prece dos seus 
pobres e não despreza o clamor de seus 
cativos. Que céus e terra glorifiquem o 
Senhor com o mar e todo ser que neles 
vive.  
 

Ó MORTE ESTÁS VENCIDA 
Antônio do Prado 

 
Ó MORTE, ESTÁS VENCIDA/ PELO SENHOR 
DA VIDA/ PELO SENHOR DA VIDA! 
1. O Servo do Senhor/ Fez sua, nossa dor. 
2. De Adão a triste sorte/ Ao Cristo trouxe 
a morte. 
3. Eis o Cordeiro mudo/ Vazio está de tudo. 
4. Amou a humilhação/ Por ela a redenção. 
5. Ao Filho e a ti, Senhora/ Chegada é a 
hora. 
6. A espada te feria/ Pois, Mãe tu és, 
Maria. 
 
 

CANTO PROCESSIONAL  
PARA A COMUNHÃO 

 

EU VIM PARA QUE TODOS TENHAM VIDA 
Pe. José Weber 

 
EU VIM PARA QUE TODOS TENHAM VIDA. 
QUE TODOS TENHAM VIDA PLENAMENTE. 
1. Reconstrói a tua vida em comunhão com 
teu Senhor/ Reconstrói a tua vida em 
comunhão com teu irmão/ Onde está o teu 
irmão, eu estou presente nele. 
2. Eu passei fazendo o bem, eu curei todos 
os males/Hoje és minha presença junto a 
todo sofredor/ Onde sofre o teu irmão, eu 
estou sofrendo nele. 
3. Entreguei a minha vida pela salvação de 
todos/ Reconstrói, protege a vida de 
indefesos e inocentes/ Onde morre o teu 
irmão, eu estou morrendo nele. 
4. Vim buscar e vim salvar o que estava já 
perdido/ Busca, salva e reconduze a quem 
perdeu toda a esperança/ Onde salvas teu 
irmão, tu me estás salvando nele. 

5- Este pão, meu corpo e vida para a 
salvação do mundo/ É presença e alimento 
nesta santa comunhão/ Onde está o teu 
irmão, eu estou, também, com ele.  
6- Salvará a sua vida quem a perde, quem a 
doa/ “Eu não deixo perecer nenhum 
daqueles que são meus/ Onde salvas teu 
irmão, tu me estás salvando nele. 
7- Da ovelha desgarrada eu me fiz o Bom 
Pastor/ Reconduze, acolhe e guia a quem 
de mim se extraviou/ Onde acolhes teu 
irmão, tu me acolhes, também, nele. 
 

Ó PAI, SE ESTE CÁLICE 
Pe. José Weber 

 
Ó Pai, se este cálice não pode passar sem 
que eu o beba, faça-se a tua vontade! (bis) 
1. Meu Deus, meu Deus, por que me 
abandonastes? E ficais longe de meu grito 
e minha prece? Ó meu Deus, clamo de dia 
e não me ouvis, clamo de noite e para mim 
não há resposta! 
2. Foi em vós que esperaram nossos pais; 
esperaram e vós mesmo os libertastes. Seu 
clamor subiu a vós e foram salvos; em vós 
confiaram e não foram enganados. 
3. Quanto a mim, eu sou um verme e não 
um homem; sou o opróbrio e o desprezo 
das nações. Riem de mim todos aqueles 
que me veem, torcem os lábios e sacodem 
a cabeça. 
4. "Ao senhor se confiou, ele o liberte e 
agora o salve, se é verdade que ele o ama!" 
desde a minha concepção me conduzistes 
e no seio maternal me agasalhastes. 
5. Desde quando vim à luz vos fui entregue; 
desde o ventre de minha mãe sois o meu 
Deus! Não fiqueis longe de mim, porque 
padeço; ficai perto, pois não há quem me 
socorra! 
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PAI, SE ESTE CÁLICE  
Frederico Andrade/ José Alves 

 
Pai, se este cálice não pode passar sem 
que o beba, seja feita a tua vontade! 
1. Das profundezas eu clamo a vós, Senhor, 
Escutai a minha voz! Vossos ouvidos 
estejam bem atentos ao clamor da minha 
prece! 
2. Se levardes em conta nossas faltas, 
quem haverá de subsistir? Mas em vós se 
encontra o perdão, eu vos temo e em vós 
espero. 
3. No Senhor ponho a minha esperança, 
espero em sua palavra. A minh’alma espera 
no Senhor mais que o vigia pela aurora. 
4. Espere Israel pelo Senhor mais que o 
vigia pela aurora! Pois no Senhor se 
encontra toda graça e copiosa redenção. 
5. Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito 
Santo desde agora e para sempre, ao Deus 
que é, que era e que vem, pelos séculos. 
Amém. 
 

SOMOS TODOS CONVIDADOS 
Frei José Moacyr Cadernassi 

 
1.Somos todos convidados/ para a ceia do 
Cordeiro:/ neste mundo imolado,/ dos 
viventes é o primeiro!/ Não sejamos 
separados/ do amor que ao mundo veio!  
Ó Senhor, a tua Páscoa,/ confirmada no 
madeiro,/ é penhor da Aliança/ e o fim do 
cativeiro!  
2.Exaltado no calvário,/ o Senhor abriu 
caminho,/ elegendo a santuário/ o humano 
peregrino!/ O seu Reino é contrário/ a 
quem nega o pequenino!  
3.O Senhor a cada dia/ vem abrir-nos os 
ouvidos/ com a palavra que nos guia/ e dá 
força ao abatido:/ é convite de ousadia/ 
frente à morte e ao perigo.  
4.O Senhor é a nossa estrada,/ salvação ao 
mundo inteiro,/ comunhão que nos abraça, 
nosso fim e paradeiro!/ É o amor que 
nunca passa,/ luz que brilha ao caminheiro!  
5.Do Deus vivo e verdadeiro/ recebemos 
plena vida/ pra vivermos, pioneiros,/ 

liberdade, a mais querida:/ eis o sonho que 
é primeiro/ desde a história mais antiga.  
6.Do triunfo sobre a morte/ nós fazemos a 
memória:/ mais que a cruz, o Cristo é 
fonte/ e conquista a vitória!/  Do seu povo 
é o norte,/ o Senhor de toda a história! 
 
 

 
CANTO FINAL 

HINO DA CAMPANHA 
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PARA NOSSA  
SENHORA DAS DORES 

 

NA SOLIDÃO DO CALVÁRIO  
Cindy Ferrarezi 

1. Na solidão do calvário, junto a cruz lá 
estavas, Mãe de Jesus, pelas dores a tua fé 
renovavas!  
Sou a mãe da fortaleza e esperança, 
perseverem no caminho sejam luz! Frente 
a tantos desafios da jornada, esta vida se 
renova pela cruz! (bis)  
2. Teu coração foi ferido pela cruel, vil, 
espada, e apontou novo rumo: vida no 
amor, conquistada! 
3. Vem ensinar-nos Maria, a recriar esta 
história, pelo trabalho do Reino, sem 
violência e discórdia 
 

BENDITA SEJAIS 

1. Bendita sejais, Senhora das Dores, Ouvi 
nossos rogos, Mãe dos pecadores. 
2. Ó mãe dolorosa, que aflita chorais, 
Repleta de angústia, Bendita sejais. 
3. A voz de Simeão no templo escutais. 
Cruéis profecias, Bendita sejais. 
4. O Céu manda um Anjo dizer que fujais. 
Da fúria de Herodes, Bendita sejais. 
5. Voltando do Templo, Jesus não achais. 
Que susto sofrestes, Bendita sejais. 
6. Que dor indizível, quando O encontrai. 
Com a cruz às costas, Bendita sejais. 
7. A dor ainda cresce quando contemplais. 
Jesus expirando, Bendita sejais. 
 

S’TAVA A MÃE DOLOROSA  
Maria do Rosário 

1. Estava a mãe dolorosa Junto á cruz 
lacrimosa/ E enquanto o filho pendia/ E 
enquanto o filho pendia. 
Mãe de Jesus transpassada/ de dores aos 
pés da cruz./ rogai por nós, rogai por nós, 
rogai por nós a Jesus/ rogai por nós, rogai 
por nós, rogai por nós a Jesus. 
2. Dá que essas chagas sagradas/ Sejam 
bem fundo cravadas/ Senhora em meu 
coração/ Senhora em meu coração. 

SEQUENCIA NOSSA SENHORA DAS DORES 
Ir. Maria Kolling 

1. De pé a mãe dolorosa, junto da cruz, 
lacrimosa, via Jesus que pendia. No 
coração transpassado sentia o gládio 
enterrado de uma cruel profecia. 
2. Mãe entre todas bendita, do Filho único, 
aflita, à imensa dor assistia. e, suspirando, 
chorava, e da cruz não se afastava, ao ver 
que o filho morria. 
3. Pobre mãe, tão desolada, ao vê-la assim 
transpassada, quem de dor não choraria? 
Quem na terra há que resista, se a mãe 
assim se contrista ante uma tal agonia? 
4. Para salvar sua gente, eis que seu Filho 
inocente suor e sangue vertia. Na cruz por 
seu Pai chamando, vai a cabeça inclinando, 
enquanto escurece o dia. 
5. Faze, ó mãe, fonte de amor, 
que eu sinta em mim tua dor, para contigo 
chorar. Faze arder meu coração, partilhar 
tua paixão e teu Jesus consolar. 
6. Ó santa mãe, por favor, faze que as 
chagas do amor em mim se venham gravar. 
o que Jesus padeceu venha a sofrer 
também eu, causa de tanto penar. 
7. Ó dá-me, enquanto viver, com Jesus 
Cristo sofrer, contigo sempre chorar! 
Quero ficar junto à cruz, velar contigo a 
Jesus, e o teu pranto enxugar. 
8. Virgem mãe tão santa e pura, vendo eu a 
tua amargura, possa contigo chorar. Que 
do Cristo eu traga a morte, sua paixão me 
conforte, sua cruz possa abraçar! 
9. Em sangue as chagas me lavem e no 
meu peito se gravem, para não mais se 
apagar. 
no julgamento consegue que às chamas 
não seja entregue quem soube em ti se 
abrigar. 
10. Que a santa Cruz me proteja, que eu 
vença a dura peleja, possa do mal triunfar! 
vindo, ó Jesus, minha hora, por essas dores 
de agora, no céu mereça um lugar. 
 
 
 
 
 



Cantos  para  o  Tempo  Quaresmal 

33 
 

PELAS ESTRADAS DA VIDA 
M. Espinosa  

Pelas estradas da vida, nunca sozinho 
estás.  Contigo pelo caminho, Santa Maria 
vai. Ó vem conosco, vem caminhar, Santa 
Maria vem.  
1. Se pelo mundo os homens, sem 
conhecer-se vão, não negues nunca a tua 
mão a quem te encontrar. 
2.  Mesmo que digam os homens, tu nada 
podes mudar luta por um mundo novo de 
unidade e paz.  
3.  Se parecer tua vida inútil caminhar, 
lembra que abres caminho, outros te 
seguirão. 
 

MARIA DE NAZARÉ – Padre Zezinho 

1. Maria de Nazaré, Maria me cativou. Fez 
mais forte a minha a fé e por filho me 
adotou às vezes eu paro e fico a pensar e 
sem perceber me vejo a rezar e o meu 
coração se pões a cantar pra virgem de 
Nazaré.  
Menina que Deus amou e escolheu pra 
mãe de Jesus o filho de Deus Maria que o 
povo inteiro elegeu senhora e mãe do céu.   
Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria Mãe de 
Jesus (Bis) 
2. Maria que eu quero bem, Maria do puro 
amor. Igual a você ninguém, Mãe pura do 
meu senhor. Em cada mulher que a Terra 
criou um traço de Deus Maria deixou, Um 
sonho de mãe Maria plantou pro mundo 
encontrar a paz.  
Maria que fez o Cristo falar. Maria que fez 
Jesus caminhar. Maria que só viveu pra seu 
Deus. Maria do Povo meu.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PARA NOSSO  
SENHOR DOS PASSOS 

 
 

A MORRER CRUCIFICADO 

 
1. A morrer crucificado, / Teu Jesus é 
condenado/ Por teus crimes pecador. / Por 
teus crimes pecador. 
Pela Virgem dolorosa, / Vossa Mãe tão 
piedosa, / Perdoai-me Bom Jesus. 
Perdoai-me Bom Jesus. 
2. Com a cruz é carregado / E do peso 
acabrunhado, Vai morrer por teu amor. / 
Vai morrer por teu amor. 
3. Com a cruz é oprimido, / Cai Jesus 
desfalecido/ Pela tua salvação. / Pela tua 
salvação. 
4. De Maria lacrimosa, / Sua Mãe tão 
dolorosa / Vê a imensa compaixão. / Vê a 
imensa compaixão 
5. No caminho do Calvário, / Um auxílio 
necessário/ Não lhe nega o Cirineu./  Não 
lhe nega o Cireneu 
6. O seu rosto ensanguentado, / Por 
Verônica enxugado, / Eis no pano 
apareceu. / Eis no pano apareceu. 
7. Outra vez desfalecido, / Pelo peso 
abatido, / Cai por terra o Salvador. / Cai 
por terra o Salvador. 
8. Da matronas piedosas, / De Sião filhas 
chorosas, / É Jesus consolador.  /    É Jesus 
consolador. 
9. Cai terceira vez prostrado / Pelo peso 
redobrado/ Dos pecados e da cruz. / Dos 
pecados e da cruz. 
10. Já do algoz as mãos agrestes, / As 
sangüentas pobres vestes/ Vão tirar do 
Bom Jesus.  / Vão tirar do Bom Jesus. 
11. Sois na cruz por mim pregado, / 
Insultado e blasfemado/ Com cegueira e 
com furor.  / Com cegueira e com furor. 
12. Por meus crimes padecestes, / Meu 
Jesus por mim morrestes;/ Como é grande 
a minha dor.  / Como é grande a minha 
dor. 
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13. Do madeiro vos tiraram, E nos braços 
vos deixaram, De Maria, que aflição.   / De 
Maria, que aflição. 
14. No sepulcro vos deixaram, Enterrado 
vos choraram, Magoando o coração.  / 
Magoado o coração. 
15. Meu Jesus, por vossos passos/ recebei 
em vossos braços/ a mim, podre pecador/ 
a mim. Pode pecador. 
 

VITÓRIA!  TU REINARÁS!  
Reginaldo Veloso 

 
Vitória!  Tu reinarás! / ó cruz, tu nos 
salvarás! 
1. Brilhante sobre o mundo, que vive sem 
Tua Luz, Tu és um sol fecundo de amor e 
de paz, ó Cruz! 
2. Aumenta a confiança/ do pobre e do 
pecador, confirma nossa esperança/ na 
marcha para o Senhor. 
3. À sombra dos Teus braços/ a Igreja 
viverá. Por Ti no eterno abraço/ o Pai nos 
acolherá. 
4. Nós vamos à cidade/ e lá Eu irei sofrer./ 
Serei crucificado/ mais hei de reviver! 
 

VIA SACRA 
Ir. Kelly Patrícia  

1. Senhor, pela tua paixão, no abandono da 
cruz/ Tem piedade de nós, Jesus pelo 
sangue jorrado do teu coração, / pelo teu 
sacrifício misericórdia.  
Deus santo, Deus forte, Deus imortal e de 
poder. Nós te adoramos, te bendizemos, 
te glorificamos ó Senhor. (BIS)  
2. Deus Pai, vos ofertamos o corpo e o 
sangue de cristo. Sua alma e sua divindade 
em expiação de nossos pecados 
 

EU CONFIO EM NOSSO SENHOR 

Eu confio em nosso Senhor com fé, 
esperança e amor.  
1. Creio em Deus, uno, trino e eterno, que 
criou o céu, a terra e o mar. Sou católico, 
firme e sincero, a meu Deus aprendi a 
adorar.  

2.  Eu espero salvar minha alma, com o 
auxílio da graça de Deus. Cumprirei sempre 
os Dez Mandamentos, que me abrem as 
portas do céu. 
3.  Amo a Deus sobre todas as coisas e lhe 
dou este meu coração. Amo o próximo 
como a mim mesmo, pois o próximo é 
nosso irmão.  
4. Nesta Igreja de Cristo infalível, a quem 
amo com grande ardor, Me alimento do 
Corpo e do Sangue do eterno e divino 
senhor.  
5. Eu confio em Nossa Senhora e lhe peço 
eficaz proteção. Pois minh'alma tranquila 
descansa, repousando no seu coração. 
no meu dever. 
 

O POVO DE DEUS NO DESERTO ANDAVA 
Pe. Zezinho 

 
1. O povo de Deus no deserto andava. Mas 
à sua frente Alguém caminhava. O povo de 
Deus era rico de nada, Só tinha a esperança 
e o pó da estrada. Também sou teu povo, 
Senhor e estou nessa estrada. Somente a 
Tua graça me basta e mais nada.  
2. O povo de Deus também vacilava; Às 
vezes custava a crer no amor. O povo de 
Deus, chorando, rezava Pedia perdão e 
recomeçava. Também sou teu povo 
Senhor, e estou nessa estrada. Perdoa se 
às vezes não creio em mais nada.  
3. O povo de Deus também teve fome E Tu 
lhe mandaste o pão lá do céu. O povo de 
Deus, cantado deu graças; Louvou Teu 
amor, Teu amor que não passa. Também 
sou teu povo Senhor, e estou nessa 
estrada. Tu és alimento na longa jornada. 
4. O povo de Deus ao longe avistou A terra 
querida que o amor preparou. O povo de 
Deus corria e cantava E nos seus louvores 
Teu poder proclamava. Também sou teu 
povo Senhor e estou nessa estrada, Cada 
dia mais perto da terra esperada. 
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SEI MUITO E MUITO BEM 
Pe. Zezinho 

Sei muito e muito bem que peso 
tem a cruz, mas, sim, eu sei também, que 
força tem Jesus.  

Conheço a humana dor, sofrer eu já 
sofri, mas graças ao bom Deus eu nunca 
desisti. Eu nunca desisti de crer e de 
esperar.   

Fiel permaneci e sem desanimar e 
vou até o fim mantendo a mesma fé, Eu 
tenho alguém por mim, Jesus de Nazaré. 
 

VOS SOIS O CAMINHO,  
A VERDADE E A VIDA  

A. Vigne 

 
Vós sois o caminho a verdade a verdade e 
a vida o pão da alegria descido do céu.  
1. Nós somos caminheiros que marcham 
para o céu.  Jesus é o caminho que nos 
conduz a Deus. 
2. Da noite da mentira das trevas para a luz 
busquemos a verdade, verdade é só Jesus. 
3. Pecar é não Ter vida pecar ë não Ter luz. 
Ter vida é só quem segue os passos de 
Jesus. 
4. Jesus verdade e vida caminho que 
conduz. As almas peregrinas que murcham. 
 

EU VIM PARA QUE TODOS TENHA VIDA 
Pe. José Weber  

 
Eu vim para que todos tenha vida, que 
todos tenham vida plenamente. 
1. Reconstrói a tua vida em comunhão com 
teu Senhor; Reconstrói a tua vida em 

comunhão com teu irmão: Onde está o teu 
irmão, eu estou    presente nele. 
2. Eu passei fazendo o bem, eu curei todos 
os males";  Hoje és minha presença junto a 
todo sofredor:/ Onde sofre o teu irmão, eu 
estou sofrendo nele.  
3. "Entreguei a minha vida pela salvação de 
todos"; Reconstrói, protege a vida de 
indefesos e inocentes:  Onde morre o teu 
irmão, eu estou morrendo nele. 
4.  "Vim buscar e vim salvar o que estava já 
perdido" Busca, salva e reconduze a quem 
perdeu toda a esperança. Onde salvas teu 
irmão, tu me estás salvando nele. 
 

PROVA DE AMOR MAIOR NÃO HÁ 

Prova de amor maior não há que doar a 
vida pelo irmão (bis)  
1- Eis que eu vos dou o Meu novo 
mandamento: "Amai-vos uns aos outros 
como  Eu vos tenho amado." 
2- Vós sereis os meus amigos se seguirdes 
meus preceitos: " Amai-vos  uns aos outros 
como  Eu vos tenho amado." 
3- Permanecei no Meu amor e segui Meu 
mandamento: "Amai-vos uns  aos outros 
como  Eu vos tenho amado." 
4- É chegado a Minha páscoa, vos amei até 
o fim:  "Amai-vos uns  aos outros como  Eu 
vos tenho amado." 
5- Nisto todos saberão que vós sois os 
Meus discípulos: "Amai-vos  uns aos outros 
como  Eu vos tenho amado.  
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