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Caros irmdos Presbiteros, Religiosos (as), Consagrados (as), Seminaristas, e todos os Animadores da vida
liturgica de nossas comunidades da Arquidiocese de Pouso Alegre!

A Pascoa é a festa mais importante do calendario cristdo. O ponto alto do Ano Litdrgico, o seu coragdo. E
preparada durante quarenta dias da Quaresma, iniciando na Quarta-Feira de Cinzas, 22 de fevereiro, e
prolongada nos cinquenta dias do Tempo Pascal, encerrando com a Solenidade de Pentecostes, em 28
de maio. E o tempo em que celebramos a ressurrei¢do de Jesus Cristo, a vitéria da Vida sobre a morte:
“Este Jesus que vocés crucificaram Deus o ressuscitou dos mortos!". E o que sdo Pedro anunciou aos povos
na Praca de Jerusalém (cf. At 2,36). E a Ressurreicdao do Senhor ocupa o centro de toda a vida cristd e a
razdo maior do nosso louvor a Deus.

A Camp’a da Fraternidade, com o tema FRATERNIDADE E FOME, e o lema “DAI- Fraternidade e Fome
LHES VOS MESMOS DE COMER!” (Mt 14,16) nos convida a olhar, sentir e nos
sensibilizarmos sobre a realidade da fome “e enfrentar esse flagelo sofrido por
uma multiddo de irmdos e irmas, por meio de compromissos que transformem
esta realidade a partir do Evangelho de Jesus Cristo” (Objetivo Geral da CF 2023).
“Em nossos dias, para muitas populacdes pobres, a questdo alimentar assume
aspectos dramaticos, devido a imensas catdstrofes naturais, e, sobretudo, devido
a violéncias e desigualdades implementadas por prepotentes. Na sociedade
humana, a forme é uma tragédia, um escandalo, é a negacdo da propria
existéncia” (Introducdo Texto Base CF/2023). Celebrar verdadeiramente a Pascoa,
implica-nos a comprometer com a defesa da vida em todas as situacoes e
fazermos nossa passagem do egoismo ao amor que cuida, pois, Jesus veio para que todos tenham vida e
a tenham em abundancia (cf. Jo 10,10).

“Dai-lhes
vo!

Lembramos, ainda, que para nossa Arquidiocese, que assumiu a Catequese com Adultos de inspiracao
catecumenal, o tempo quaresmal — Tempo de Purificacdo e lluminacdo — é de grande importancia,
sobretudo para nossos catecimenos que caminham com alegria para a experiéncia plena da iniciacdo aos
sacramentos e a fé crista.

Que esse material ajude nossas comunidades a fazerem uma bonita e fecunda caminhada pascal!

Desejamos a todos uma feliz e santa Pascoa!

Pouso Alegre, janeiro de 2023

s

Pe. Marcos Roberto da Silva
Pela Coordenacao da CAL
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UM POUCO DE HISTORIA

No inicio, celebrava-se em um Unico dia a Pascoa de Jesus: era no domingo, Dia do Senhor, dia de sua
ressurreicdo, primeiro dia da semana judaica. Mas no final do século primeiro, inicio do segundo, parece
ja haver registro de uma festa anual da P4scoa. Os cristdos da Siria e da Asia Menor a celebravam no
mesmo dia dos judeus, ou seja, no chamado 14 de Nis3, dia da lua cheia do primeiro més da primavera
do calenddrio judaico. Alexandria, assim como Roma e outras Igrejas, a celebravam no domingo seguinte.
Isto ocasionou sérios conflitos na segunda metade do século Il, até que no Concilio de Nicéia, no ano 325,
os bispos resolveram fixar a data da Pascoa no domingo mesmo. Além da diferenca de data, parece que
cada um dos grupos dava sentido um pouco diverso a festa da Pascoa. Para os da Asia Menor, a Pascoa
era lembranca da paixdo e da morte de Jesus na cruz. Foi por este caminho que Jesus chegou a
ressurreicdo. Pascoa, para eles, é "paix30". E memdria do sacrificio do novo Cordeiro Pascal, Jesus Cristo,
que nos traz a salvagao.

A ressurreicdo esta, por assim dizer, presente na morte de Jesus e a celebracdo liturgica é vista como
vigilia com o Senhor, diante do Senhor, porque das trevas é que surge a luz, da morte surge a ressurreicdo.
Morte e ressurreicdo estavam presentes na mesma celebracdo. Para os cristdos da Alexandria, por sua
vez, 0 que importava era a ressurrei¢ao e a glorificagao de Jesus. Parece até que se esqueciam um pouco
da cruz e do sofrimento pelo qual Jesus passou. Morte e ressurreicdo estavam aparentemente separadas.
O que se celebrava na liturgia era nossa participacao na Vida Nova da ressurreicao de Jesus Cristo, pelo
batismo e pela eucaristia. Para eles, Pascoa é "passagem". E passagem pelas aguas, conseguindo assim
deixar para trds a escravidao e alcancar a liberdade, como os hebreus ao passar pelo Mar Vermelho. Do
século IV em diante, a celebracdo do Unico mistério pascal foi sendo desdobrada em varios dias.

Ao longo dos séculos foram surgindo:

Em que se celebra, separadamente, a paixao, o sepultamento e a
ressurreicao.

O Tempo Pascal Sete semanas de prolongamento da Pdscoa.

Uma semana (oito dias) depois da Pascoa em que se da atencao
especial aos que foram batizados na noite de Pascoa.

A festa da Ascencgdo Acontece 40 dias depois de Pascoa.

Acontece sete semanas depois da P4dscoa - mais exatamente, 50
dias — e dura um dia.

Tempo de jejum e peniténcia em preparacdo a Pascoa. De dois dias

O Triduo Pascal

A Oitava Pascal

A festa de Pentecostes

A Quaresma de jejum no século Il, ampliou-se para quarenta dias no decorrer
dos anos.
O Domingo de Ramos Tradicdo que veio da Igreja de Jerusalém, via Espanha e Italia.

PASCOA, UM MODO DE VIVER

Pascoa ndo é sé uma festa. E um modo de viver. Um dia passamos pelas aguas do batismo, significando
nossa participacdao na morte e ressurreicao de Jesus Cristo. Por isso, animados e guiados pelo Espirito
Santo que recebemos por meio de Cristo, somos chamados a viver a Pdscoa em todos os momentos e
aspectos de nossa vida. Somos chamados a viver uma vida pascal. Procuramos fazer a passagem da morte
para a vida, em nossa existéncia individual e social. Procuramos superar o egoismo, os vicios, o édio, a
indiferenca pelos irmdos..., crescendo no amor, na dedicacdo, na doac¢do de nossa vida. Na Pascoa esta
em jogo o drama fundamental da Vida e da Morte.

Na introduc¢do ao Documento de Medellin lemos:
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“Assim como Israel, o antigo Povo sentia a presenga salvifica de Deus, quando da libertag¢do
do Egito, da passagem pelo Mar Vermelho, conquista da Terra Prometida, assim também
nos, o novo Povo de Deus, ndo podemos deixar de sentir seu passo que salva, quando se dd
o verdadeiro desenvolvimento, que é, para todos e cada um, a passagem de condi¢ées
menos humanas a condi¢cbes mais humanas.”

QUARESMA |

Para o desenvolvimento da Quaresma contribuiram a disciplina pela
reconciliacdo dos penitentes, que acontecia na manha da quinta-feira
santa, quarenta dias apds o inicio, e a instituicdo do catecumenato, com
a preparac¢ao imediata dos iluminados para o batismo, celebrado na
vigilia pascal. Progressivamente essas seis semanas passaram por
modificacOes.

Apds o Vaticano Il, a Quaresma foi reformada seguindo os critérios da
Sacrosanctum Concilium, que indicou claramente a necessidade de
“esclarecer melhor o duplo sentido do tempo

JEJUM . ORACAO. CARIDADE

quaresmal, que, principalmente pela lembranca ou preparac¢do do Batismo e pela peniténcia, fazendo os
fieis ouvirem com mais frequéncia a palavra de Deus e entregarem-se a oracao, os dispGe a celebracdo
do mistério pascal” (n°109).

A Quaresma atual vai da Quarta-Feira de Cinzas até a quinta-feira santa, antes da missa da ceia do
Senhor. Além da riqueza dos textos eucoldgicos (oragdes), temos, nos formuldrios quaresmais, uma série
abundante de textos biblicos. A celebragao liturgica, também em relagdo ao desenvolvimento tematico,
coloca em destaque principal o domingo. Nos cinco domingos que precedem o domingo de ramos, o
leciondrio dominical oferece a possibilidade de trés itinerdrios diferentes, e ao mesmo tempo
complementares: um itinerario batismal (Ano A), um itinerdrio cristocéntrico-pascal (Ano B) e um
itinerario penitencial (Ano C). Todos os domingos estdo organizados tematicamente. A base é a leitura
evangélica.

A quaresma faz memoria do Cristo, em seus quarenta dias pelo deserto, revivendo, na prépria experiéncia,
os quarenta anos do povo de Deus também no deserto. Com ele subimos a Jerusalém, percorremos o
caminho da cruz, passamos pela morte até chegarmos a nova vida, dom do Pai, pelo Espirito.

A Quaresma é tempo de renovacao espiritual, uma espécie de retiro pascal estruturado no trindbmio:
oracao, jejum e esmola. "O que a ora¢do pede, o jejum alcangca e a misericdrdia recebe. Oragdo,
misericordia, jejum: trés coisas que sGo uma so e se vivificam reciprocamente" (S. Pedro Crisélogo, século
V).

| QUARTA-FEIRA DE CINZAS |
Iniciamos a Quaresma com uma celebragdo, durante a qual um ministro ou
ministra imp0&e as cinzas sobre a cabeca de todas as pessoas que se propdem um
caminho de conversdo em preparacdo a Pascoa. A imposicdo das cinzas é um
sacramental de cunho penitencial, lembra-nos da humildade e de nossa morte:
somos po e a ele retornaremos. Cinzas sao usadas em sinal de peniténcia, de
conversao, de arrependimento e luto pelo pecado. Js 7,1-26; Ne 9,1-2; 2 Mc 10,24-26; Jt 9,1-10; Est 4,1-
17, Jn 3,1-10. Recebendo as cinzas, reconhecemos que somos todos igualmente pecadores e pedimos ao
Senhor a graca da conversao, para que possamos juntos trabalhar para mudar nossa vida pessoal e social.
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A Quarta-Feira de Cinzas é dia obrigatério de peniténcia na Igreja toda, com a observancia da
abstinéncia e do jejum.

Dicas e Sugestoes:

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Do inicio da Quaresma até a Vigilia Pascal ndo se canta o Aleluia e nem o Gléria.

Os domingos deste tempo sdao chamados 1°, 2°,3°,4°, e 5° domingos da Quaresma. O 6° domingo, com
o qual se inicia a Semana Santa, é chamado Domingo de Ramos e da Paixdao do Senhor. Mengao
especial seja dada ao domingo “Laudete”, 42 domingo da quaresma, que ja acena para as alegrias
pascais. No primeiro domingo (ou semana) faz-se o Rito de Eleicdo dos catecuimenos e demais
iniciandos. Nos domingos 39, 42 e 52 celebram-se os Ritos de Iluminagdo (escrutinios) e na Vigilia
Pascal a iniciacdo dos catecimenos com os sacramentos do Batismo-Confirmacao-Eucaristia, e dos
demais iniciandos nessa mesma noite ou no tempo pascal.

Pela manh3d da Quinta-feira da Semana Santa, o Bispo concelebrando a Missa com os seus
presbiteros, benze os santos éleos dos enfermos e dos catecimenos, e consagra o 6leo do santo
crisma.

A Campanha da Fraternidade é uma boa ac¢do a ser desenvolvida neste tempo. Cada comunidade
deve procurar a forma de ligar a Campanha da Fraternidade com as celebra¢des da Quaresma. Pode
ser realizadas campanhas de alimentos para os pobres, em especial na quinta-feira santa, fazendo a
ligagdo com a Instituicdo da Eucaristia e 0 mandamento do amor. Ele tem inicio nas celebragdes da
Quarta-Feira de Cinzas.

O espaco liturgico seja despojado e soébrio sem flores, folhagens e outros enfeites. Os vazios e as
auséncias nos ajudam a esvaziar o coracdo para preenché-lo com a Palavra, que é luz para nossos
passos.

A cor litdrgica para a Quaresma é a roxa, que expressa a dimensao maior de peniténcia e disposicao
a conversao.

E bom criar mais ou maior intervalos de siléncio do que de costume (apds as leituras, apds a homilia,
durante a preparagao das oferendas, apds a comunhado), e fazer todas as coisas (andar, cantar,
acendimento das velas do altar...) de forma mais recolhida.

Sobre a cruz processional colocar um pano roxo, ou expor uma grande cruz no presbitério. Quanto
ao costume de cobrir as imagens com pano roxo, observar a rubrica do Missal Romano: se as cobrir,
elas ficardo cobertas desde a tarde do sabado anterior ao V Domingo da Quaresma, até ao comeco
da Vigilia Pascal (e ndo até antes do Lava-pés na Missa da Ceia do Senhor, nem tdo pouco até Sexta-
feira Santa). [cf. Missal Romano, 22 edicdo tipica para o Brasil, pg. 211].

Valorizar o ato penitencial e o Kyrie Eleison rezados e também ajoelhados; no missal existem textos
belos que precisam ser conhecidos pelas nossas comunidades, que valorizam a experiéncia da
misericérdia de Deus sobretudo nesse tempo.

Reservar o abrago da paz e as palmas para o tempo pascal.

Aos domingos e na Quarta-Feira de Cinzas rezar com a Oracdo Eucaristica lll ou eventualmente com
a segunda (o canon romano também é uma opcdo, embora se recomente que seja reservado para a
festa da Pascoa), pois existem prefacios préprios para a Quaresma. As outras oragdes tém os seus
prefacios, que ndo podem ser substituidos.

Durante os dias de semana valorizar as Ora¢Oes Eucaristicas sobre a Reconciliagdo | e Il; valorizar
também as oragGes sobre o povo no fim da missa.

Na segunda, terca e quarta-feira da Semana Santa rezar também com a Oracao Eucaristica lll e com
o prefacio da Paixdo do Senhor Il. A bencdo solene da Paixao do Senhor é indicada para esses dias.
Aos domingos temos a bénc¢ao solene da Quaresma, e no domingo de Ramos a béncgdo solene da
Paixao do Senhor.

Usar moderadamente a bénc¢do da agua com aspersdo no rito penitencial. Se este rito for feito com
intencdo de recordacdo do Batismo, o mais apropriado seria usa-lo nos domingos da Pascoa. No
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entanto, é preciso distinguir sempre aspersao penitencial da aspersdo batismal (esta realizada em
outro momento, como apés a profissdo de fé, por exemplo). A aspersdo batismal ndo exclui o Ato
Penitencial.

16. Cantar a Quaresma é, antes de tudo, cantar a dor que se sente pelo pecado do mundo, que, em todos
os tempos e de tantas maneiras, crucifica os filhos de Deus e prolonga, assim, a Paix3o de Cristo. E
um canto de peniténcia e conversao, um canto sem “gléria” e sem “aleluia”, um grito penitente de
qguem implora e suplica: tende piedade de mim, Senhor, segundo a vossa bondade, e conforme a
vossa misericordia, apagai a minha iniquidade. Portanto, cuidar da selecdo e execucdo dos cantos
para que estejam a servico dos ritos e evidenciem claramente o mistério celebrado. Sugere-se que se
evitem os instrumentos de percussao no periodo quaresmal.

17. O hino da Campanha da Fraternidade pode ser entoado em algum momento da homilia ou nos ritos
finais.

18. A proclamacdo da Paixdo Sexta-Feira Santa é feita sem os portadores de casticais, sem incenso, sem
a saudacdo ao povo e sem o toque no livro e sem a conclusdo “Palavra da Salvagao”.

19. Concluida a histéria da paixao, ndo se omita uma breve homilia.

20. Para as comunidades que estdo iniciando adultos na vida crist3, especialmente para o Batismo, é bom
lembrar que o RICA contempla as celebrag¢des dos escrutinios nos 32, 42. e 52 domingos da Quaresma;

21. Propor celebragdes penitenciais ao longo da quaresma, com o sacramento da Reconciliagdo. Evitem-
se as celebragbes comunitarias da confissao com absolvigao geral (recurso reservado pastoralmente
para quando de fato os sacerdotes ndo d3o conta de atender individualmente os seus fieis)*, o que
se da em ocasides especiais, conforme o Ritual da Reconciliacdo. Uma forma mista é recomendada:
celebragao comunitaria da misericdrdia, rica em sinais e ritos, com escuta individualizada da confissao
de cada fiel.

(*) Disciplina da absolvigao geral (Ritual da Peniténcia)

31. A confissdo individual e integra e a absolvicdo constituem o Unico modo ordinario com o qual o fiel,
consciente de pecado grave, se reconcilia com Deus e com a Igreja; somente a impossibilidade fisica ou
moral escusa de tal confissdo; neste caso, pode haver a reconciliagdo também por outros modos.
N3o se pode dar a absolvicdo ao mesmo tempo a varios penitentes sem prévia confissdo individual, a ndo
ser que:

a) haja iminente perigo de morte e n3o haja tempo para que o sacerdote ou sacerdotes ougam a
confissdo de cada um dos penitentes;
b) haja grave necessidade, isto é, quando por causa do nimero de penitentes ndo ha niumero suficiente
de confessores para ouvirem as confissdes de cada um, dentro de um espaco de tempo razoavel, de tal
modo que os penitentes, sem culpa prépria, seriam forcados a ficar muito tempo sem a gra¢a sacramental
ou sem a sagrada comunhdo; essa necessidade, porém, ndo se considera suficiente, quando ndo é possivel
ter os confessores necessdrios so pelo fato de grande concurso de penitentes, como pode acontecer numa
grande festividade ou peregrinagdo.

| DOMINGO DE RAMOS

Por questdes histdricas, essa celebracdo do domingo de Ramos retine duas
dimensdes opostas na mesma liturgia: a alegria da proclamacao de Jesus como
Salvador e a dor da sua Paixdo. Com essa missa, inicia-se a Semana Santa.

7.

Lembretes e sugestoes:

1. Ainda que haja mais de uma missa na comunidade, apenas uma principal devera
ter a procissao de ramos. As outras tém ritos iniciais normais, incluindo ato penitencial
e excluindo-se o hino de louvor.

—
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2.

3.

4.

9.

A ornamentacdo do local de inicio da procissdo seja feita com ramos naturais, providenciando-se uma
reserva de ramos para distribui-los aos fiéis.

A procissdo podera ter inicio em algum ambiente em distancia razoavel da igreja, ligado a tematica da
Campanha da Fraternidade.

Para a procissdo preparem-se mesa com toalha (ndo se trata de altar), uma estante, cruz processional
adornada com ramos, incenso, missal e paramentos vermelhos.

Uma equipe de animagado da procissao serd de grande valia, para conduc¢do dos cantos adequados ao
momento e reflexdes que meditem a Paixdo e Ressurrei¢cdo de Jesus na vida de nosso povo. Ndo se
reza ter¢o e nem canticos marianos nesta procissdo. E a Unica procissdo proposta pela liturgia.

Na chegada a porta da igreja, esta podera estar fechada. O presidente da celebracdo para diante da
porta e bate pela primeira vez na porta trés vezes. Um salmista entoa o Salmo 23,9-10 (Missal Romano,
pag. 230) cantando a primeira estrofe. O presidente bate na porta pela segunda vez, o salmista canta
a segunda estrofe. O presidente bate pela terceira vez e a porta se abre e todos entram na igreja,
engquanto se canta um canto apropria da celebracdo de ramos. Apods todos os fiéis tomarem seus
lugares, reza-se a oracdo da coleta. Nao ha ato penitencial, pois a procissao o substitui. Pode-se fazer
a entrada da cruz processional que veio a frente da procissdo depois que o povo tomar o seu lugar.

. Pelo fato de, a partir da liturgia da Palavra, mudar-se o “tom” da celebracdo (da exultacdo para a

contemplacdo da Paixao), o presidente da celebragdo poderd trocar a casula vermelha pela roxa. Nao
se trata de rubrica, pois ndo ha essa normatiza¢do, mas apenas de sugestdo.

Enfase seja dada a liturgia da Palavra, com destaque a Narrativa da Paixdo, que deve ser acompanhada
pelos fiéis com seus ramos erguidos. Ela tem inicio com as palavras “Paixao de nosso Senhor Jesus
Cristo...”, ditas pelo narrador. Seja feita do ambao e evite-se ler em folhetos.

Nesse dia faz-se a coleta solidaria da Campanha da Fraternidade 2020.

TRIDUO PASCAL

O Triduo Pascal é o centro de todo o Ano Liturgico. Ele tem inicio na Missa Vespertina da Quinta-feira
Santa, a Missa da Ceia do Senhor. O ponto alto é a Vigilia Pascal, mas os trés dias sdo como um
desdobramento da Unica e mesma celebracdao do mistério central de nossa fé: o mistério pascal. Note-se
que o sinal da cruz é feito no inicio da Celebracdo da Ceia do Senhor e depois somente na Béngdo Solene
da Vigilia Pascal.

QUINTA-FEIRA SANTA

Na noite da Quinta-feira Santa celebramos a "Pascoa da Ceia", recordamos as palavras
e gestos de Jesus na Ultima ceia, na qual expressou o sentido de sua vida e morte e nos
mandou celebrar sempre em sua meméria.

Lembretes:

1.

2.

3.
4,

O local da celebragao assume um tom festivo, com flores, velas... A cor utilizada é o
branco.

E sugestiva uma apresentacdo dos Santos Oleos, que poderd acontecer na
recordacdo da vida, no inicio da celebracao.

Nessa celebragdo canta-se o Hino de Louvor.

Para o rito do lava-pés, além do costume tradicional de lavar os pés de doze
pessoas, aquele (a) que preside pode se dirigir para o meio da assembleia para lavar os pés de alguns
fieis. H4 outras formas de se fazer o lava-pés, de maneira significativa. E bom que haja uma referéncia
ao tema da Campanha da Fraternidade, quando se achar oportuno.
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5. E bom lembrar que o Lava-pés é um Rito e n3o uma encenagdo. Portanto, cuidar para n3o
descaracterizar seu aspecto orante e celebrativo. Por isso, evite-se teatralizar a cena com pessoas
vestidas de apdstolos ou qualquer outra imitagdo. Também o costume de distribuir pdo para os
“apodstolos na hora do Lava-pés” descaracteriza o rito e duplica o simbolismo do pdo, jd4 que o Unico
pao dessa celebracdo é a Eucaristia.

6. Rezar a oragao eucaristica | com o prefacio da Santissima Eucaristia Il, ou a Oragao Eucaristica V, que
trata da Eucaristia.

7. Nesse dia ndo se reza o creio.

8. No momento da apresentacdo dos dons, poderd ser realizada a oferta de alimentos para os pobres,
ligando a CF/2023, mas deverd motivar a comunidade nas celebra¢des anteriores, para levarem o
alimento nessa celebracao.

9. Antes da celebracdo eucaristica, o tabernaculo deve estar vazio. Consagrem-se nesta missa hdstias em
quantidade suficiente para este dia e para o dia seguinte. Se o tabernaculo estiver no presbitério, as
hdstias consagradas deverdo ser colocadas numa capela separada da nave central, e convém que nela
seja disposto o lugar para a reposicdo e a adoracdo. Este local seja devidamente ornado de branco,
com enfeites singelos. Caso esteja em capela do Santissimo (fora do presbitério) ndo precisa preparar
outro local para adoracao.

10. Concluida a ora¢do apds a comunhado, forma-se a procissdo que, passando pela igreja, acompanha o
Santissimo Sacramento ao lugar da deposicdo. Onde ha capela do Santissimo, ali deve ser feita a Hora
Santa. Onde ndo h3, prepare-se um lugar digno para colocar o Santissimo. A procissdo é precedida pela
cruz, levam-se velas e incenso.

11. O Sacramento seja conservado num tabernaculo fechado. Nunca se pode fazer a exposi¢cdao com o
ostensdrio. Nao se trata de béng¢do do Santissimo. Ndo é recomendavel, em ocasido alguma, os
popularmente chamados “passeios com Jesus” entre o povo. Nesse dia a transladacdo acontece de
forma discreta, como pede o mistério celebrado, e ndo com solenidade nas vestes, palio, gestos, e,
muito menos, com interpretacdes cénicas.

12. O altar da celebracdo é desnudado (fica sem toalhas) apds a missa, e permanece assim até a Vigilia
Pascal. O sinal da morte do Senhor é o despojamento do templo, e ndo o acréscimo de elementos
estranhos, como a cor preta.

13. Para a adoracdo do Santissimo pode ser lido o Evangelho de Jodo, capitulos 13 a 17 intercalados por
Salmos. Nao é significativo rezar o terco nesse momento de adoracao.

14. O oficio da Agonia do Oficio Divino das Comunidades também é oportuno.

15. Nao convém prolongar esta adoragdo a noite inteira. Ela é solene até meia noite. Se continuar até o
dia seguinte, que seja discreta. A adoracdo da Quinta-feira ndo deve sobrepor-se a Vigilia Pascal.

SEXTA-FEIRA SANTA

Na Sexta-feira Santa celebramos a "Pascoa da cruz", Paixdao e Morte de Jesus, o justo
gue foi condenado injustamente, mas entregou sua vida nas maos de Deus, confiando
na justica dele.

Lembretes:

1. Aliturgia deste dia possui uma nota de despojamento e simplicidade. O altar fica
sem toalhas e sem casticais, em sinal de luto (jamais de preto). Apenas na hora da
comunhao estende-se o corporal sobre o altar.

2. O siléncio ocupa um lugar muito importante na mistica e na dindmica da
celebracdo. A celebracdo comeca em siléncio, sem canto, e assim termina.
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3.

4,

A comunidade inicia a celebracdo ficando de joelhos; a equipe de celebracdo poderia se prostrar no
chdo por um tempo razodvel, que ajude a entrar no Mistério, dando profundo significado ao gesto.
Para a leitura do Evangelho da Paixdo seguem-se as mesmas orientacées do domingo de Ramos.
Sugere-se que se intercale um refrdao meditativo como, por exemplo: “Eles queriam um grande Rei,
gue fosse forte e dominador. E por isso ndo creram nele e mataram o Salvador!” entre os versiculos Jo
18,1-12; 18,13-28; 19,116; 19,17-30; 19,31-37; 19,38-42.

Apresente-se a cruz a adoragao de cada um dos fiéis, porque a adoragao pessoal da cruz é um elemento
muito importante desta celebracdo.

Usa-se, obrigatoriamente, uma Unica cruz para a adoracao, tal como requer a verdade do sinal. Ndo se
pode alterar a sequéncia do rito, como colocar a adoracdo da cruz no final da celebracdo. A cruz
permanecera no altar apds a celebragao, o que favorecera a oragao de quantos quiserem estender sua
reveréncia ao crucificado.

Depois da comunhdo procede-se a desnudac¢do do altar, deixando a cruz no centro.

Pela importancia pastoral, sejam valorizadas a Via-sacra, as procissdes da paixdao e amemoria das dores
da bem-aventurada Virgem Maria.

. No Sabado Santo fazemos memaoria de sua descida a mansao dos mortos: Jesus se faz solidario conosco

até em nossa morte. Fica bem um oficio nessa manha de sabado e um encontro orante com os
catecimenos, no qual acontecerd o Rito do Efeta e a ungdo dos cateciimenos.

VIGILIA PASCAL

Na Vigilia Pascal e no domingo celebramos a "Pdscoa da ressurreicdao", a
vitéria da vida sobre a morte. Esta Vigilia é a “mae” de todas as vigilias e deve
ser celebrada como o ponto mais alto da caminhada pascal. E a noite
batismal por exceléncia, pois foi instituida historicamente para a iniciacdo
dos catecimenos.

Lembretes:

1.

A equipe de liturgia tem o papel de preparar bem a Vigilia Pascal e de
ajudar a comunidade a entender a importancia e sentido. Evitem-se, no
entanto, o carater explicativo dos comentarios.

E bom recordar que ndo hd um momento exato na celebra¢do em que “o
Senhor ressuscita”. Toda celebracdo tem dimensao de ressurreicdo.

. A liturgia da luz e do fogo tem uma densidade e eficacia propria. Urge

tomar alguns cuidados, tais como: preparar uma fogueira para o comeco da celebragéo, em torno da
qual toda a assembleia se reune, fora da igreja (ndo enfraquecer o sinal, em uma fogueirinha
insignificante); preparar o cirio pascal e enfeitd-lo convenientemente; o cirio pascal deve ser de cera,
novo a cada ano, unico, relativamente grande, nunca artificial, para poder recordar que Cristo é a luz
do mundo. Prever velas para todos.

A solene proclamacao pascal (Exultet) seja bem preparada e realizada com a igreja acesa, como prevé
o ritual. O Exultet deve ser cantado do ambao. Durante o canto, pode-se introduzir uma cruz florida,
sem o crucificado.

Na liturgia da Palavra, embora seja previsto a omissdo de algumas leituras, recomendamos que sejam
feitas todas as leituras previstas, por constituirem o memorial da histéria da salvagdo. No minimo
facam-se trés leituras do Antigo Testamento (incluindo a narrativa da Pascoa), e a epistola aos
Romanos, de tom batismal. Atencao se dé aos salmos, que devem ser cantados com beleza e ungao.
Dar destaque ao Hino de Louvor e ao Aleluia, cantos omitidos durante a quaresma e reservados para
a noite pascal.
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7. Trata-se da celebracdo mais oportuna do ano para a celebragao dos batizados, sobretudo dos adultos.

8.

9.

Em havendo adultos a receberem os Sacramentos da Iniciagdo Cristd, que sejam os trés sacramentos
ministrados pelo paroco que preside a celebracdo, ja autorizado pela natureza da prépria celebracédo,
ndo havendo necessidade de pedir prévia ao arcebispo.

Realizem-se a renovag¢do dos compromissos batismais de toda a comunidade, e a béncdo e a aspersao
com dagua. Trata-se de uma aspersao de carater batismal, e ndo penitencial.

A celebracdo da Eucaristia é o apice da Vigilia, sendo de modo pleno o sacramento da P4ascoa, ou seja,
memorial do sacrificio da cruz e presenca de Cristo ressuscitado, consumacao da iniciagdo cristd e
antegozo da Pdscoa eterna.

10. Recomenda-se oracdo eucaristica | com o prefacio da Pascoa I.
11. Béncao solene da Vigilia Pascal e dia de Pascoa.
12. Abraco da paz e votos de feliz Pdscoa, seguidos de uma confraternizacao, ajudam a fortalecer os lagos

de amizade.

DOMINGO DA RESSURREICAO

A estrutura da missa é a mesma de todos os domingos, devendo ser celebrado de modo solenissimo.

Lembretes e sugestdes:

1.

O N, AW

Pode ser muito interessante que o Cirio Pascal esteja aceso quando as pessoas chegarem a igreja,
mostrando assim a unidade da Vigilia Pascal com o Domingo. Pode estar a entrada da Igreja e depois
com um canto de ambientacdo, préprio do tempo pascal, fazer a entronizacdo do Cirio Pascal até o
presbitério e coloca-lo no lugar e destaque. Acender as velas do altar retirando o fogo do cirio pascal
com uma velinha, enquanto ainda estd cantando o canto de ambientacao.

No ato penitencial, € muito importante fazer a aspersdao com a dgua abengoada durante a celebragao
da Vigilia Pascal. Por isso, deve-se abengoar dgua com abundancia na Vigilia Pascal e guarda-la para
ser usada no tempo pascal, tanto para aspersao como para batizados que irdo acontecer nesse tempo.
Cantar solenemente a sequéncia pascal.

Dar destaque a participacdo dos que receberam os Sacramentos da Iniciacdo Crista.

Recomenda-se oracdo eucaristica | com o prefacio da Pascoa I.

Béncado solene do dia de Pascoa.

Solenizar o Hino de Louvor, com sinos e outras expressées festivas.

Pode-se haver batismo de criancas, caso se ache inoportuno batizad-los na Vigilia, pelo avancado da
hora.

TEMPO PASCAL E DOMINGOS DA PASCOA

A celebracdo da Pascoa continua durante o tempo pascal. Os cinquenta

y SN
dias que vao do domingo da ressurreigdo ao domingo de Pentecostes, ;l\, 8 1
especialmente a “oitava pascal, sdo celebrados com alegria como um sé g \"’V s
dia festivo, antes como "o Grande Domingo". O Mistério pascal é de tal “ hy - 9 B
importancia na vida litirgica da Igreja e na vida e atividade apostélica de ‘ - il
todos os redimidos pelo Sangue de Cristo, que a sua celebracdo se hy : o
prolonga por 50 dias, nimero cheio de significado, pois exprime também " 8 e

a plenitude da salvacdo definitivamente alcancada por Jesus ressuscitado
e por ele oferecido aos homens.
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Neste tempo liturgico, a Igreja faz-nos saborear toda a riqueza de doutrina e de vida, encerrada no
Mistério da Redencdo. A partir da Vigilia pascal, até Pentecostes, como se todo este tempo fosse um Unico
domingo, a liturgia revive, na alegria e na exultacdo, os diferentes aspectos do Unico e grande mistério:
“Cristo ressuscitado, nossa salvacdo”. Desde modo, a Pascoa, a Ascensdo e Pentecostes ndo sdo
acontecimentos distintos, isolados. S3o trés momentos histéricos da vida do Ressuscitado, através dos
guais se completa e aperfei¢coa o plano divino da Redencao.

Esta alegria, que tem sua expressao no cantico triunfal da Aleluia, com tanta frequéncia repetida neste
tempo liturgico, nasce da certeza de que Jesus Cristo esta vivo e presente no meio de nds, com indica o
Cirio Pascal, que continua a iluminar as nossas assembleias, até Pentecostes. O Tempo pascal é também
tempo de esperanca. Os cinquenta dias da celebracdo pascal sdo uma celebracdo antecipada dos bens
do Céu, do tempo de alegria, que vira depois, do tempo do repouso, da felicidade e da vida eterna. Hoje
cantamos o Aleluia pelo caminho; amanha sera o Aleluia da pratica. (S. Agostinho). Especial atengao seja
dada aos adultos que foram batizados na Vigilia ou no préprio tempo Pascal. Eles sdo convidados
especialmente as missas dos domingos da Pascoa e o presidente da celebracdo sempre se dirija a eles.

A caracteristica é a alegria. A cor branca, flores, tudo é orientado para expressar o sentimento de festa. O
rito da aspersdao com agua deve ser valorizado como memdéria do batismo. O Cirio Pascal permaneca
aceso ao lado da pia batismal ou do ambao.

Lembretes e sugestoes:

1. Pode ser muito interessante que o Cirio Pascal esteja aceso quando as pessoas chegarem a igreja,
mostrando assim a unidade da Vigilia Pascal com o Domingo. Pode estar a entrada da Igreja e depois
com um canto de ambientacdo, préprio do tempo pascal, fazer a entronizacdo do Cirio Pascal até o
presbitério e coloca-lo no lugar e destaque. Acender as velas do altar retirando o fogo do cirio pascal
com uma velinha, enquanto ainda esta cantando o canto de ambientacao.

2. No 22 domingo, em vez de fazer a aspersdao no momento do ato penitencial, poderd fazer a renovagao
do batismo dialogada com a resposta cantada “creio Senhor, mas aumentai minha fé” e aspersdo em
seguida. Essa aspersdo ndo exclui o ato penitencial, que deve ser realizado normalmente.

3. Recomenda-se, 22 domingo da Pascoa oragdo eucaristica | com o prefacio da Pascoa | e nos demais
domingos a oragdo eucaristica lll com um dos prefacios da Pascoa.

4. No 42 domingo, domingo do Bom Pastor, podera colocar no presbitério, uma imagem, estampa ou
guadro do Bom Pastor e apds as preces rezar a oracdo do Bom Pastor.

5. Béncdo solene do tempo pascal em todos os domingos da Pascoa.

6. No domingo da Ascencao, béncao solene prépria (Missal Romano).

7. No domingo de Pentecostes, béncao solene prépria (Missal Romano).

PENTECOSTES

Com a festa de Pentecostes encerra-se o tempo pascal. A vinda do Espirito
é o dom maior do Ressuscitado e impulso inicial para a missao da Igreja,
gue nasce e se caracteriza como continuadora da missdo de Jesus Cristo.

Lembretes e sugestodes:

1. Valorize-se a Vigilia de Pentecostes, celebracdo pouco participada e conhecida pelo povo.
2. Todo o tom festivo da Pascoa deve ser evidenciado pelos elementos que lhe sdo caracteristicos. SO
terminado o Domingo é que o Cirio deixara o presbitério para ser colocado no Batistério. Ele pode ser
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apagado de maneira celebrativa, para que toda a assembleia fique ciente do encerramento do tempo
pascal, na ultima celebracdao dominical. Ndo tem sentido apagd-lo em todas as missas.
Na medida do possivel, cante-se o prefacio proprio.

. Atencdo maior seja dada a proclamacdo das leituras, dando-se énfase ao texto, especialmente na

primeira leitura.

. Apds a 22 |eitura e antes da aclamacdo ao Evangelho, cante-se a Sequéncia (se ndo for canta, seja lida).
. Como estamos no processo do Sinodo Arquidiocesano (fase setorial), sugere-se encerrar as preces com

a Oracdo do Sinodo.

O canto e os instrumentos, as luzes e as flores (privilegiem-se as rosas e o vermelho), a ornamentacao
da Igreja, o incenso, tudo deveria dar a celebracdo a sua verdade de apoteose pascal. E, na despedida,
com o “lde em paz...” nao falte o Aleluia.

Na homilia e nas musicas sejam destacados os temas do envio missionario e da missao dos cristdaos no
mundo.

. A ocasido é oportuna para o encerramento do itinerario de Iniciacdo a Vida Cristad de adultos com uma

“festa da comunidade” (confraternizacdo dos iniciados, seus catequistas, familiares, representantes da
comunidade, etc.).

10. Outras sugestdes para a Missa do encerramento da Iniciacdo a vida Crista podem ser encontradas a

partir da pagina 155 do livro “Tempo de colher os frutos. Tempo de partilhar os frutos”, da cole¢ao
Viver em Cristo, publicado pela Paulus Editora e usado em nossa Arquidiocese.
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